
Наталья Юнак

Привет
от Жоди



УДК 087.5:23/28
ББК 84-44:86.37
Ю49

© Издательство «Источник жизни», 2005

 Юнак Н.
Ю49  Привет от Жоди. / Наталья Юнак. — Заокский : Источник жизни, 

2018. — 32 с., ил. — (Серия книг для детей «А что внутри?» / Наталья 
Юнак, ISBN 978-5-00126-020-2)

 ISBN 978-5-00126-023-3

УДК 087.5:23/28
ББК 84-44:86.37

ISBN 978-5-00126-020-2 (серия)
ISBN 978-5-00126-023-3

Наталья Юнак
Привет от Жоди

Ответственный редактор  А. Петрищев
Художник  О. Мишурина
Технический редактор  А. Сущенко
Дизайнер обложки Д. Лобода
Корректор  Н. Лукьянова

Подписано в печать  15.08.2017.
Формат 84×108/16. Бумага офсетная. Гарнитура Октава. Печать офсетная.
Усл. печ. л. 3,36. Уч.-изд. л. 2,31. Тираж 3 000. Изд № Д-079. Заказ № 5447.

Издательство «Источник жизни» 
301000 Тульская обл., п. Заокский, ул. Восточная, 9
Тел. (48734) 2-01-01, 2-01-02
Факс (48734) 2-01-00

Телефон горячей линии: 8-800-100-54-12  
(Звонок из России бесплатный, включая мобильные)

E-mail: solph@lifesource.ru 
Книга—почтой: books@lifesource.ru
www.7knig.org; www.lifesource.ru; 
www.harmony.ru

Типография издательства «Источник жизни»



Содержание

Жодя хочет познакомиться . . . . . . . . . . . . . . . . . 4

Жодя любит умываться. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7

Жодя завтракает . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9

Жодя, перекусим?. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12

Жодя не любит разбавленную кашу. . . . . . . . . 14

Жодя и мороженное. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17

Жодя, а ты — сластена? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19

Еда, которая Жоде никогда не достается. . . . . 23

А вот и ужин настал . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25

Жодя, ты чего не спишь?. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29

Прости нас, Жодя…. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30



Жодя хочет 
познакомиться

Д обрый день, ребята! Давайте познакомимся, 
меня зовут Жодя, я ваш желудок. А вас как зо-

вут? Миша и Катя? Очень приятно. Значит, вас величают 
полным именем Михаил и Екатерина. У меня тоже есть 
полное имя — Желудок, но пока я маленький, то я — про-
сто Жодя.

Вам ведь интересно узнать, где и как я живу, правда? 
Ну вот, живу я внутри мальчиков и девочек, в их животи-
ках. И точно так же, как этим мальчикам и девочкам, мне 



очень хочется быть здоровым и счастливым. Но я тоже 
иногда болею, и тогда у мальчиков и девочек болит 
живот, и они не могут играть, не могут гулять, и даже 
не могут кушать свои любимые лакомства. Вместо этого 
им приходится пить горькие лекарства и прикладывать 
компрессы.

Иногда я устаю, тогда дети испытывают очень непри-
ятное чувство внутри живота — его давит, тянет, крутит, 
и самое главное — в такое время ни у кого не бывает на-
строения, ни у меня, ни у моих мальчиков и девочек.

А еще мне бывает грустно. Тогда я начинаю плакать 
горькими слезами, и от этих горьких слез животик у де-
тей вспучивается, появляется изжога — такое неприятное 
чувство в горле, и выходят неприятные газы. Но это еще 
не самое страшное. Больше всего я боюсь того, что мо-
жет случиться, когда у меня появляются раны — я тоже 
могу пораниться, например острой или тяжелой пищей.

А когда дети поедят что-то такое, что не может ужи-
ваться друг с другом, тогда эта пища начинает ссориться 
и даже драться внутри меня. Я стараюсь выгнать из себя 
такую пищу, и если мне это удается, то я чувствую себя 
спокойнее, хотя для ребят это не самое приятное собы-
тие, которое они называют рвотой. Но если я не смогу 
угомонить или прогнать драчунов, то они начинают трав-
мировать меня и отравлять меня, причиняя мне сильные 
боли и страдания. Тогда меня везут в больницу, делают 
клизму, промывают меня, пичкают меня всякими лекар-
ствами и делают уколы, а иногда — мне даже страшно 
об этом подумать — могут отнести на операционный стол 
и порезать меня. А ведь страдаю не только я один — стра-





дают и мальчики и девочки, в которых я живу. Им тоже 
больно.

Ну вот, рассказал я о себе. Вы ведь и сами неоднократ-
но испытывали подобные неприятные ощущения, не так 
ли? А знаете, из-за чего все это происходит? Хотите знать, 
как избежать всех этих неприятностей? Давайте-ка я вам 
кое-что расскажу, и тогда мы с вами будем жить долго 
и счастливо! Хотите? Ну, тогда усаживайтесь поудобнее, 
и слушайте.

Жодя любит умываться

Р ебята, что вы делаете каждое утро? Правильно, 
умываетесь! Проснувшись, надо взбодрить себя, 

очистить лицо от накопившейся грязи и пота. Вооб-
ще-то, если есть возможность, то неплохо бы и принять 
душ, чтобы все тело освежилось и очистилось. Но вот 
беда, умывание и даже купание очищает тело снаружи, 
а я ведь нахожусь глубоко внутри, в ваших животиках. 
Как же мне умываться и купаться? Правильно, я умыва-
юсь, когда ребята пьют воду!

Но очень часто я остаюсь неумытым почти весь день. 
Кое-кто из ребят вообще не пьет чистую свежую воду. 
Конечно, вместо воды они могут пить лимонад, чай, 
молоко или еще что-нибудь. Но вы только представь-
те, как я чувствую себя, когда меня умывают лимона-



дом и купают в молоке? Попробуйте сами умыться чем-
нибудь другим, помимо воды — от газировки или сока 
ваше лицо станет липким, а от молока останется сухая 
корочка, стягивающая кожу… Да, я люблю пить молоко, 
и соки, и многое другое, но рано поутру мне очень хочет-
ся умыться и освежиться, поэтому я так нуждаюсь в ста-
кане или даже кружке чистой воды.



После того, как вы умоетесь, что вы сразу делаете? Пра-
вильно, берете полотенце и вытираетесь. А вот у меня нет 
полотенца, потому мне приходится просто ждать, пока 
вся влага на моем лице и теле сама высохнет. Моя рабо-
та заключается в том, чтобы переваривать пищу, и мое 
тело для этого вырабатывает особую жидкость, которая 
называется желудочным соком. И если я еще достаточно 
не высох от воды, а мне уже подают завтрак, то мой желу-
дочный сок оказывается разбавленным водой, и не име-
ет достаточно силы справиться с перевариванием пищи, 
которой вы, ребята, кормите меня. И потому, мои доро-
гие мальчики и девочки, я очень прошу вас: пожалуй-
ста, не пейте воду перед едой. Дайте мне просохнуть не-
много, подождите хотя бы минут двадцать, прежде чем 
вы начнете кушать после принятия воды. Вам ведь хо-
чется иметь здоровый и счастливый желудок, не так ли? 
Я знал, что вы сделаете это. Я благодарен вам за то, что 
вы заботитесь обо мне.

Жодя завтракает

Н у вот и завтрак. Пора подкрепиться. Что же у нас 
там? Только бутерброд с чаем? Так и знал! Опять 

я с большим трудом дотяну до обеда. Ведь вы, ребята, как 
и все люди, с утра больше трудитесь, резвитесь, бегаете, 
а к вечеру уже успокаиваетесь и отдыхаете. И всякий раз, 




