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Ибо в вас должны быть те же 
чувствования, какие и во Христе Иисусе: 
Он, будучи образом Божиим, не почитал 

хищением быть равным Богу; 
но уничижил Себя Самого, приняв образ 
раба, сделавшись подобным человекам 

и по виду став как человек; смирил 
Себя, быв послушным даже до смерти, 

и смерти крестной (Флп. 2:5–8).
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Введение

Перед вами пятая книга из серии «40 дней в молитве 
и размышлениях». Как и первые четыре книги, это изда-
ние предназначено приготовить Божью церковь ко Вто-
рому пришествию Христа, а также помочь другим при-
готовиться к этому славному событию. Эта подготовка 
начинается с  членов церкви, желающих посвятить со-
рок дней молитве и размышлениям, чтобы развить бо-
лее близкие отношения с  Иисусом Христом и  каждый 
день молиться за пятерых человек по зову Божьему.

Исследование в этой книге сосредоточено на Кресте 
Христовом. Крест всегда занимал центральное место 
в  христианской вере. То, что в  тогдашнем мире было 
орудием пытки и символом позора, для христиан стало 
символом победы. Павел, величайший христианский 
богослов своего времени, назвал проповедь Креста 
«силой Божьей» (1 Кор. 1:18) и заявил о своем желании 
хвалиться только Крестом (см. Гал. 6:14). Эта книга при-
звана возвысить Крест Христов и  привлечь всех, кто 
ее читает, к Тому, Кто умер на нем за нас. Исследовать 
значение Креста и  вытекающие из  него уроки необ-
ходимо всем, кто хочет быть готовым к  возвращению 
Христа.

Если вы  хотите установить близкие отношения 
с  Иисусом и  достичь сердец тех людей, за  кого Гос-
подь побуждает вас молиться, кто, возможно, однажды 
познал истину Слова Божьего, но ушел от Господа или 
никогда не знал Христа как своего личного Спасителя, 
тогда эта книга именно для вас. Чтобы помочь вам до-
стичь цели, я  предлагаю выбрать пять человек, о  ко-
торых вы  будете молиться в  течение сорока дней. Это 
могут быть члены вашей семьи, друзья, коллеги или 
любые другие люди. Запишите их имена в список еже-
дневных молитв (см. Приложение А). В течение сорока 
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дней вы  будете ежедневно молиться за  этих людей. 
Используйте способы, помогающие проявить заботу 
о  других (см.  Приложение Б), чтобы наладить отно-
шения с  человеком, за  которого вы  будете молиться. 
Вы  можете использовать Приложение В, когда будете 
звонить людям из вашего молитвенного списка, чтобы 
сообщить им о ваших молитвах за них и узнать их мо-
литвенные нужды. Пусть эти сорок дней станут благо-
словением для вас и тех, за кого вы молитесь.

Главная роль молитвы
Молитва — это самая могущественная сила на земле. 

Она необходима для личного духовного роста человека 
и является наиболее эффективным средством привле-
чения людей ко  Христу. Эллен Уайт писала о  молитве 
и духовном росте христианина следующее: «Молитва — 
это дыхание души. Это тайна духовной силы. Ее невоз-
можно заменить никакими иными средствами благо-
дати. Она сохраняет здоровье души. Молитва позволяет 
сердцу непосредственно общаться с  Источником жиз-
ни, укрепляя сухожилия и мышцы религиозного опыта. 
Если пренебречь молитвой или молиться нерегулярно, 
лишь тогда, когда это представляется вам удобным, то-
гда вы  ослабите связь с  Богом; духовные способности 
утратят свою энергию, а религиозный опыт — здоровье 
и жизненную силу» (Служители Евангелия. С. 254).

Эллен Уайт также осознавала необходимость молит-
вы в  привлечении людей ко  Христу: «Со многими мо-
литвами должны вы трудиться для душ, ибо только та-
ким образом вы можете достичь сердца людей. Не ваша 
работа, но работа Христа, стоящего рядом с вами, воз-
действует на  сердца» (Евангелизм. С.  342). «Господь 
услышит наши молитвы об  обращении душ» (Вести 
для молодежи. С. 315).

Вы также должны молитвенно обдумать, как завое-
вать сердца тех, за кого вы молитесь, поскольку вы бу-
дете не только молиться за них, но и трудиться, чтобы 
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приблизить их к Христу и Его церкви. Бог благословит 
ваши усилия, когда вы будете молиться и служить тем, 
кто находится в  вашем молитвенном списке. Господь 
не только будет использовать вас для привлечения дру-
гих людей к  Христу, Он также будет приближать вас 
к Себе.

Эллен Уайт понимала ценность этого двойного благо-
словения, когда писала: «Когда вы трудитесь над ответом 
на свои молитвы, вы обнаружите, что Бог откроет Себя 
вам… Начните сейчас, чтобы подняться все выше и выше. 
Цените небесное выше земных привязанностей и побуж-
дений… Научитесь молиться, научитесь нести ясное и ра-
зумное свидетельство, и Бог прославится в вас» (Взгляд 
ввысь. С. 256). «Их неотступные молитвы приведут души 
ко  Кресту. Иисус поддержит их  самоотверженные уси-
лия, воздействует на сердца и сотворит чудо обращения 
душ» (Свидетельства для Церкви. Т. 7. С. 27).

В конце духовного размышления на  каждый день 
в этой книге есть «Молитвенное задание». Оно связано 
с темой размышления и теми людьми, которые находят-
ся в вашем молитвенном списке.

Христианское общение предназначено Богом для 
того, чтобы мы могли одерживать победу над искуше-
нием и расти духовно. Мы созданы не для того, чтобы 
оставаться в  одиночестве. Павел повелевает нам мо-
литься друг за друга (см. Еф. 6:18). Иоанн говорит, что 
Бог призвал нас к общению (см. 1 Ин. 1:3), а Христос от-
метил, что всегда присутствует там, где двое или трое 
верующих собираются вместе (см. Мф. 18:20). Поэтому 
настоятельно рекомендую вам выбрать человека, с ко-
торым вы можете каждый день обсуждать ваше молит-
венное служение, молиться друг за  друга и  за  других 
людей. Это можно сделать по телефону или лично.

Помимо благословений, получаемых от  поддержки 
единоверцев, мы  также нуждаемся в  помощи Святого 
Духа. После Своего воскресения Иисус сказал учени-
кам, что они должны дождаться крещения Святым Ду-
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хом прежде, чем отправиться провозглашать Евангелие 
всему миру. «И, собрав их, Он повелел им: не отлучай-
тесь из  Иерусалима, но  ждите обещанного от  Отца, 
о чем вы слышали от Меня, ибо Иоанн крестил водою, 
а  вы, через несколько дней после сего, будете креще-
ны Духом Святым… Но вы  примете силу, когда сойдет 
на вас Дух Святой; и будете Мне свидетелями в Иеруса-
лиме и во всей Иудее и Самарии и даже до края земли» 
(Деян. 1:4, 5, 8).

Несмотря на  то, что ученики сопровождали Христа 
последние три с половиной года, видели чудеса и сами 
их совершали, тем не менее они не были готовы свиде-
тельствовать о  Нем. Ученики должны были ждать по-
лучения силы. При крещении Святым Духом они были 
наделены особой силой для свидетельства о  Христе. 
«При наступлении дня Пятидесятницы все они были 
единодушно вместе. И  внезапно сделался шум с  неба, 
как бы от несущегося сильного ветра, и наполнил весь 
дом, где они находились. И явились им разделяющиеся 
языки, как бы огненные, и почили по одному на каждом 
из них. И исполнились все Духа Святого, и начали гово-
рить на  иных языках, как Дух давал им  провещевать» 
(Деян. 2:1–4).

Поскольку крещение Святым Духом (или «исполне-
ние Духом») имеет огромное значение для нашего лич-
ного духовного роста и  нашего свидетельства другим, 
я настоятельно рекомендую вам во время ежедневных 
молитв просить Бога исполнить вас Святым Духом.

Преимущества участия 
в программе «40 дней»

Решившись участвовать в программе «40 дней в мо-
литве и  размышлениях», вы  отправитесь в  удиви-
тельное и  благословенное путешествие с  Господом. 
Вы  укрепите отношения с  Христом, а  также увидите, 
как Господь через вас поможет другим людям прибли-
зиться к  Нему и  приготовиться к  Его скорому возвра-
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щению. Общаясь со  своим молитвенным партнером 
и другими участниками программы, вы сможете глубже 
ощутить христианскую любовь и  единство с  другими 
верующими. Это сыграет важную роль в вашем личном 
духовном росте.

Чтобы получить максимальную пользу от  програм-
мы, рекомендуется посвятить молитве и  размышле-
ниям утренние часы. Возможно, для этого вам потре-
буется немного раньше встать, но  ваши усилия будут 
вознаграждены. Если вы попросите Господа разбудить 
вас, чтобы вы могли провести с Ним некоторое время, 
Он услышит вашу молитву и  ответит на  нее. О  духов-
ной жизни Христа Эллен Уайт писала: «Ежедневно Он 
получал новое крещение Святым Духом. В ранние часы 
нового дня Господь пробуждал Его, и Его дух и Его уста 
вновь получали освящение благодатью, с тем чтобы Он 
нес ее  другим. Он  получал новые слова из  небесных 
чертогов, слова, которые Он мог говорить утомленным 
и угнетенным» (Наглядные уроки Христа. С. 139).

Христос сделает то же самое и для вас, если вы попро-
сите Его об этом. В начале каждого нового дня Он жела-
ет ниспослать вам Свой Дух. Цель этой книги — помочь 
вам обрести ежедневное помазание Божьим Духом для 
личного духовного роста и свидетельства о Христе.

Если вы используете эти уроки для подготовки к про-
ведению евангельской программы в конце сорока дней, 
то  включите в  ваш ежедневный молитвенный список 
просьбу об  успешном проведении этого мероприятия. 
Многие церкви используют эту книгу как эффективный 
инструмент подготовки к евангельским встречам и суб-
ботним богослужениям, рассчитанным на гостей.

Примечание
В данной книге используются та  же структура 

и  оформление, что и  в  предыдущих книгах серии 
«40 дней в молитве и размышлениях», изданных на рус-
ском языке издательством «Источник жизни».
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Эти уроки также можно проводить совместно с дру-
гими программами, нацеленными на  личное духовное 
возрастание посредством изучения Слова Божьего, мо-
литвы, обучения и служения обществу.

«Начните сейчас, чтобы подняться все выше и выше. 
Цените небесное выше земных привязанностей и  по-
буждений... Научитесь молиться; научитесь нести яс-
ное и разумное свидетельство, и Бог прославится в вас» 
(Взгляд ввысь. С. 256).



Р а з д е л  I

Почему Крест 
был необходим
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Д е н ь  1

Потеря владычества 
и Крест

В Библии написано, что, создав Адама, Бог дал ему 
«владычество» в  этом мире: «И  сказал Бог: сотво-

рим человека по образу Нашему и по подобию Нашему, 
и  да  владычествуют они над рыбами морскими, и  над 
птицами небесными, и над скотом, и над всею землею, 
и над всеми гадами, пресмыкающимися по земле» (Быт. 
1:26). Еврейское слово рада, переведенное как «влады-
чествовать», означает править с  властью царя, управ-
ляющего своим царством. Отвергнув Божье повеление 
и  поддавшись искушению сатаны, Адам подчинился 
сатане, и с того момента сатана стал господствовать над 
этим миром.

Вот почему, когда сатана искушал Христа в пустыне, 
он  сказал, что может отдать Ему все царства Вселен-
ной. Писание говорит: «Возведя Его на  высокую гору, 
диавол показал Ему все царства вселенной во мгнове-
ние времени, и сказал Ему диавол: Тебе дам власть над 
всеми сими царствами и славу их, ибо она предана мне, 
и я, кому хочу, даю ее; итак, если Ты поклонишься мне, 
то всё будет Твое» (Лк. 4:5–7).

Одна из главных причин, по которой Христос претер-
пел распятие, заключалась в желании вернуть челове-
честву утраченный контроль над этим миром. Власть 
над землей была дана человеку, Адаму, и  потеряна 
им же. Но другой Человек, Иисус Христос, вернул чело-
вечеству господство над этим миром. «Ибо если пре-
ступлением одного смерть царствовала посредством 
одного, то  тем более приемлющие обилие благодати 
и дар праведности будут царствовать в жизни посред-



15

ством единого Иисуса Христа... Ибо как непослушани-
ем одного человека сделались многие грешными, так 
и послушанием одного сделаются праведными многие» 
(Рим. 5:17, 19).

Мы видим, что этот момент подчеркивается и в Откр. 5. 
Бог Отец держит книгу, предназначенную для этого 
мира, но не нашлось достойного взять ее у Отца и рас-
крыть. Из-за этого Иоанн горько заплакал. Затем мы 
читаем:

«Один из старцев сказал мне: не плачь; вот, лев от ко-
лена Иудина, корень Давидов, победил и  может рас-
крыть сию книгу и снять семь печатей ее. И я взглянул, 
и вот, посреди престола и четырех животных и посреди 
старцев стоял Агнец как бы закланный, имеющий семь 
рогов и  семь очей, которые суть семь духов Божиих, 
посланных во  всю землю. И  Он пришел и  взял книгу 
из десницы Сидящего на престоле. И когда он взял кни-
гу, тогда четыре животных и  двадцать четыре старца 
пали пред Агнцем, имея каждый гусли и золотые чаши, 
полные фимиама, которые суть молитвы святых. И поют 
новую песнь, говоря: достоин Ты взять книгу и  снять 
с нее печати, ибо Ты был заклан, и Кровию Своею иску-
пил нас Богу из всякого колена и языка, и народа и пле-
мени, и  соделал нас царями и  священниками Богу на-
шему; и мы будем царствовать на земле» (Откр. 5:5–10).

Далее в этой главе звучит усиливающаяся хвала Агнцу.
Все человечество было потеряно до Креста Христова. 

После победы Христа на кресте все верующие в Него ис-
куплены от власти сатаны и спасены для жизни в Божь-
ем Царстве: «Избавившего нас от  власти тьмы и  введ-
шего в Царство возлюбленного Сына Своего, в Котором 
мы имеем искупление Кровию Его и прощение грехов» 
(Кол. 1:13, 14).

Крест Христа не  был запоздалой реакцией на  грех 
Адама. Он был запланирован от вечности до сотворения 
этого мира. В Библии Христос назван «Агнцем, заклан-
ным от создания мира» (Откр. 13:8). В момент, когда Адам 
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и Ева согрешили, уже был Спаситель. Бог заранее пред-
сказал, что будет сделано для их  искупления. В  Эдем-
ском саду Он сказал змею (сатане): «И вражду положу 
между тобою и между женою, и между семенем твоим 
и между семенем ее; оно будет поражать тебя в голову, 
а  ты  будешь жалить его в  пяту» (Быт. 3:15). Другими 
словами, Бог сказал сатане, что тот будет уничтожен 
(его голова будет поражена). Однако при сокрушении 

<-----   Конец ознакомительного отрывка   ----->
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