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КАРЕН ПИРСОН, редактор-составитель

Карен Пирсон живет в Нампа, штат Айдахо, где совершает служение ди-
ректора по связям с общественностью издательства «Пасифик Пресс», а так-
же пишет книги, читает лекции и увлекательно рассказывает истории. Она 
с большим удовольствием помогает авторам развивать литературные навы-
ки и мастерски составлять рассказы.

Карен уже на протяжении 35 лет замужем за Микаэлом, пастором конфе-
ренции штата Айдахо. У них двое взрослых детей — Кэри и Брюс, профес-
сиональные музыканты, которые живут и работают в Сиэтле.

Это вторая книга ежедневных чтений под редакцией Карен Пирсон. Лю-
бимая тема Карен — безграничная и невероятная любовь Иисуса. Издание 
этой книги стало возможным исключительно благодаря Его любви. Бог 
силен восстановить все, что разрушено, и Он делает все прекрасным в Свое 
время.
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ДОРОГИЕ РОДИТЕЛИ!

Представьте, что перед вами первоклассный мрамор и  ваша задача за-
ключается в том, чтобы создать произведение искусства, которое будет вы-
ставлено на самом видном месте, и весь мир сможет его лицезреть. Вы не яв-
ляетесь великим скульптором и не можете нанять кого-то для выполнения 
этого задания. Что вы станете делать в такой ситуации? Ко всему прочему 
срок работы ограничен — у вас есть всего несколько лет на создание шедев-
ра, который сохранится надолго.

Воспитание детей подобно этому процессу, только вместо твердого и хо-
лодного камня нам доверена нежная жизнь ребенка, чей характер необхо-
димо с рождения формировать и шлифовать, чтобы ребенок стал учеником 
Иисуса Христа. Какая прекрасная задача и какая огромная ответственность! 
С  чего нам нужно начать? Бывает  ли такое, что, сталкиваясь ежедневно 
с бесконечными проблемами, связанными с воспитанием, вы чувствуете, что 
готовы сдаться?

Все больше родителей придерживаются мнения, что воспитание детей 
в наши дни является намного более сложной задачей, чем это было ранее*. 
Наряду с этим многие считают, что качество семейной жизни даже в раз-
витых странах снижается. 55 процентов родителей, опрошенных в ходе со-
ответствующего исследования, выразили свою обеспокоенность по поводу 
того, что не до конца справляются с задачей воспитания детей. Был сделан 
вывод, что «у матерей и  отцов в  наши дни отсутствует четкое понимание 
того, как следует воспитывать подрастающее поколение»**.

У нас прекрасная весть! В Слове Божьем содержится практическое руко-
водство. Принципы воспитания, изложенные в Писании, актуальны во все 
времена и  для всех поколений родителей. Данные чтения предназначены 
для того, чтобы вдохновить, побудить и помочь вам воспитать детей истин-
ными учениками Христа. Мы призываем вас принять вызов и благослове-
ния родительства и приглашаем вас в этом году присоединиться к нашему 
путешествию, в ходе которого сможем изучать дарованную нам Богом роль 
родителей.

Клаудио и Памела Консуэгра, руководители Отдела 
семейного служения Северо-Американского дивизиона 
Церкви адвентистов седьмого дня

*  См. Carl D. Bowman, Culture of American Families: A National Survey (Charlottesville, Va.: Institute 
for Advanced Studies in Culture, University of Virginia).

**  Там же, с. 10.
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Я Н В А Р Ь

Каждый ребенок 
уникален и дорог
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1 ЯНВАРЯ

Новое начало
По милости Господа мы не исчезли, ибо милосердие 
Его не истощилось. Оно обновляется каждое утро; 

велика верность Твоя! (Плач 3:22, 23).

Дорогой Отец!
Наступил новый год, и, хотя я знаю, что Ты воспринимаешь время совер-

шенно иначе, чем мы, я благодарю Тебя за это новое начало. Твоя милость 
обновляется каждое утро; будучи родителем, я знаю, насколько это важно!

Я всматриваюсь в лица детей, которых Ты нам подарил, и вижу так много 
знакомых черт: подбородок их отца, мои светлые глаза и милые ямочки, ко-
торые появляются при каждой улыбке. Я вижу, как в моих детях возрастают 
любовь и надежда, тогда как они взрослеют так быстро, что я с трудом по-
спеваю за ними.

Но в каждом из этих маленьких созданий есть черты, которые взялись 
неизвестно откуда: упрямство у  нашего младшего сына и  решительность 
у  старшего. Откуда появляются такие черты в  столь раннем возрасте? 
Была ли я настолько упряма или уверена в себе?

Я знаю, что новый год принесет много дней, наполненных радостью. Про-
шу, помоги нам своим примером вести наших детей к Твоим ногам так же 
нежно, как пастух ведет своих овец. Когда они пойдут дальше по  дороге 
жизни, которую Ты приготовил для них, пусть они всегда ощущают, что Ты 
рядом. Пусть они используют данные Тобой таланты, посвящая себя полно-
стью Тебе.

Конечно, будут и сложные дни, без них никуда. Я вижу влияние, которое 
мир оказывает на моих детей, заставляя их совершать поступки, порой при-
водящие в уныние и разбивающие наши сердца. Помоги нам показать своим 
примером, что Ты всегда готов прощать нас. Пусть наша жизнь демонстри-
рует, как Твоя милость способна преобразовать и обновить нас.

Я молю о терпении, чтобы лишний раз не раздражать детей, и о любви, 
которая никогда не перестает, не сдается и не стареет. Независимо от того, 
что принесет этот новый год, мы посвящаем себя Тебе, Господь. Сделай нас 
такими родителями, которых Ты задумал для малых сих.

Отец, помоги нам воспитать наших детей — этот драгоценный дар, 
дарованный нам Тобой, таким образом, чтобы они в своих жизнях про-
славляли Тебя.

Кимберли Тагерт-Пол
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2 ЯНВАРЯ

Каждый ребенок уникален
Мы имеем различные дарования соответственно 

данной нам благодати (Рим. 12:6; ИПБ).

Если у вас более одного ребенка, то вы уже знаете сами, какие они разные. 
Удивительно, насколько дети, воспитывающиеся в одной семье, посещаю-
щие одну школу и находящиеся в одном окружении, могут отличаться друг 
от друга.

У нас часто возникает искушение сравнивать наших детей: «Почему 
ты не можешь учиться так же хорошо, как твой брат?», «Твоя сестра играет 
на фортепиано, значит, ты тоже сможешь». Сегодняшний текст напоминает 
нам, что Бог каждому из нас дарует свои способности и таланты. Если бы 
у нас у всех были одинаковые дары, мы бы пропустили в этой жизни так 
много прекрасного!

Как родителям нам необходимо видеть уникальность в каждом из наших 
детей. Какие особенные дары мы обнаруживаем в них? Как мы можем спо-
собствовать развитию их талантов? Подмечайте у ваших детей не сходства, 
а различия! Например, если вы видите, что ваш ребенок проявляет интерес 
к  астрономии, сходите с  ним в  библиотеку и  возьмите книги о  планетах, 
звездах и освоении космоса. Вы можете также приобрести или взять в про-
кат DVD-диски по этой тематике. Просто убедитесь, что все материалы со-
гласуются с Библией. На нас, родителей, Богом возложена прекрасная обя-
занность — развивать дары наших детей. Мы можем сотрудничать с Богом 
и видеть, как Он открывает двери для каждого ребенка, предоставляя воз-
можности использовать свои таланты для служения Ему.

Представьте себе прекрасный тканый гобелен. Причудливое переплете-
ние разноцветных нитей делает из него произведение искусства. То же самое 
можно сказать о наших семьях. Каждый член семьи привносит в нее харак-
терные черты и  способности. Позвольте этим способностям проявиться. 
Подмечайте индивидуальность каждого, а также наслаждайтесь общей гар-
монией, когда вся семья собирается вместе.

Задумайтесь о талантах, которые Бог даровал каждому из ваших детей. 
Признайте их и определите, каким образом вы можете помочь своим детям 
развиваться в этих областях.

Дорогой Господь, открой мои глаза и помоги лучше узнать индивидуаль-
ные особенности каждого из моих детей. Помоги мне побуждать их ис-
пользовать личные дары и таланты для служения Тебе!

Клаудио и Памела Консуэгра
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3 ЯНВАРЯ

Дорогой и уникальный
А у нас и волосы на голове все сочтены. Итак, не бойтесь: 

вы дороже многих малых птиц (Лк. 12:7).

Наш первый ребенок был удивительным малышом и  полностью соот-
ветствовал классическому описанию детей из книг по воспитанию. Он про-
сыпался в семь часов утра и засыпал в семь часов вечера, а в течение дня 
ел и спал в одно и то же время. Следующие два ребенка были совсем дру-
гими. Нам не потребовалось много времени, чтобы осознать: хотя все они 
были мальчиками, каждый из них был по-своему уникален и дорог нам.

Было интересно наблюдать, как по  мере взросления они менялись, де-
монстрируя собственные таланты и особенности. Некоторые черты харак-
тера у них были схожи, а другие сильно отличались, но каждый ребенок был 
уникальным, таким, каким его задумал Бог.

Должно быть, Мария, мать Иисуса, с удивлением наблюдала, как ее ребе-
нок растет и меняется, — совершенно не так, как другие дети. Большинство 
родителей гордятся достижениями своих детей, но что бы вы чувствовали 
на  месте этой женщины? Ее  сын многое пережил и  в  конце концов умер 
на кресте.

Судя по всему, Мария обладала необыкновенной верой. Во-первых, нуж-
но было поверить, что ребенок, которого она носит под сердцем, является 
Иисусом, Мессией. Во-вторых, следовало позволить Ему стать Тем, Кем Он 
предположительно был.

Нам нужно верить, что Бог любит наших детей больше, чем мы  сами. 
Я знаю, что некоторым это кажется невероятным, но это так. Перечитайте 
приведенный выше библейский стих. Богу известно количество волос на ва-
шей голове. Возможно, это не  всех одинаково впечатляет, но  прочитайте 
весь стих полностью. В  нем сказано, что мы  дороже многих малых птиц. 
Здесь говорится о вас и ваших детях.

Нам необходимо развивать навык подлинного принятия, которым обла-
дал Иисус, необходимо иметь способность принимать каждого ребенка та-
ким, каким его создал Бог. Следует действовать не в соответствии с нашей 
волей, но по воле Божьей. Это не всегда просто, особенно если характер и та-
ланты ребенка отличаются от наших собственных.

Мартин Лютер Кинг говорил: «Я мечтаю, что придет день, когда четве-
ро моих детей будут жить в стране, где их будут воспринимать не по цвету 
их кожи, а в соответствии с их личностными качествами». Как было бы пре-
красно, если бы личностные качества всех людей были подобны качествам 
Иисуса!

Господь, благодарим Тебя за то, что Ты сделал каждого из нас уникаль-
ным и особенным. Помоги нам ценить качества других людей, отличаю-
щиеся от наших.

Тамара Михайленко-Терри
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4 ЯНВАРЯ

Духовный рост ребенка
Плод праведности — древо жизни, и мудрый 

привлекает к себе людей (Притч. 11:30; ИПБ).

Несколько лет назад мне из Аризоны привезли в подарок несколько как-
тусов. Я поставила эти горшки на подоконник вместе с другими растениями. 
Каждый раз, когда я поливала остальные растения, у меня возникало же-
лание полить и кактусы. И хотя инструкция предписывала поливать их раз 
в месяц столовой ложкой воды, иногда я давала им немного больше, думая, 
что они будут рады дополнительной влаге. Но через несколько месяцев один 
из кактусов наклонился, а его цвет изменился. Я поняла, что частым поли-
вом я просто погубила бедное растение, погубила своей добротой.

Ребенку, как и растению, для развития необходимы пища, вода и укры-
тие. Но каждому виду растений для роста нужны определенный тип почвы, 
специальные удобрения и полив — все в соответствии с его потребностями.

Все дети нуждаются в трех вещах. Во-первых, ребенок должен расти в се-
мье, где придерживаются определенной системы моральных ценностей. Это 
включает основные убеждения членов семьи и их отношение к себе и дру-
гим. Так ребенок чувствует себя защищенным, что помогает ему проходить 
через боль и разочарования. Мы закладываем основание молитвенной жиз-
ни нашего ребенка, когда молимся с ним и за него в моменты радости и пе-
реживаний.

Во-вторых, ребенку необходимо ощущать себя частью общества и  чув-
ствовать свою причастность к традициям. Сложившаяся в семье практика 
богопоклонения, участие в  церковном служении и  особых мероприятиях 
воспитывают в ребенке чувство принадлежности.

В-третьих, для ребенка важно знать, что его любят за то, кто он есть, а не 
за то, что он делает или не делает. Нам нужно задать себе вопрос: «Как я могу 
проявлять к своему ребенку безусловную любовь и в то же время прививать 
ему религиозные убеждения, которые так ценны для меня?» Родители как 
никто другой могут оказывать влияние на духовный рост своих детей.

Быть может, вы любите фиалки, но Бог доверил вашей заботе кактус. Или 
вам по душе сосны, а Бог поместил в ваш цветник рододендрон. Просите Его 
о мудрости, чтобы узнать, как лучше ухаживать за этими маленькими расте-
ниями, которые вам доверены.

Господи, благослови моих детей в  соответствии с  их  нынешними по-
требностями!

Сьюзан Мюррей
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5 ЯНВАРЯ

Индивидуальность
Дары различны, но Дух один и тот же; и служения различны, 
а Господь один и тот же; и действия различны, а Бог один 

и тот же, производящий все во всех (1 Кор. 12:4–6).

Я стараюсь периодически обновлять семейные фотографии, которые 
выставлены в нашем доме. При этом внимательно слежу, чтобы было оди-
наковое количество фотографий каждого члена семьи, поскольку никогда 
не забуду тот день, когда застала сына и дочь за подсчетом своих фотогра-
фий с целью определить, кого из них больше любят. Именно в тот момент 
я поняла, что одних моих слов о том, что я люблю их всем сердцем, недоста-
точно.

Такое соперничество не было для меня неожиданностью, поскольку у нас 
с сестрой в детстве были такие же битвы. Наши родители заверяли, что лю-
бят нас одинаково, но малейший намек на любое дополнительное преиму-
щество имел значение. Каждый из  нас хотел, чтобы его любили немного 
больше, и даже сейчас, когда мы звоним домой, каждая из нас говорит: «Это 
я, ваша любимая дочь». Правда состоит в том, что сейчас мы можем шутить 
об этом, потому что абсолютно уверены в любви наших родителей.

Стараясь понять, как я могу быть лучшей мамой для моих детей, я должна 
признать, что они сильно отличаются друг от друга, поэтому я не могу вос-
питывать их одинаково. Я должна их растить как отдельные личности, учи-
тывая, что у них разные способности, характеры, чувства, проблемы и ожи-
дания. Мне нужно помочь им осознать то уникальное место, которое они 
занимают в нашей семье. Нам как родителям необходимо научить их ценить 
различные дары друг друга, вместо того чтобы соперничать. Иногда это 
очень утомительно. Возможно, было бы легче, если бы удалось каким-ли-
бо образом упростить процесс воспитания. Тем не менее я благодарна Богу, 
что Он не  пытается упростить Свою благодать, которую изливает на  нас. 
Он относится к нам как к отдельным личностям, знает наши сильные сторо-
ны и наши недостатки, заботится о нас соответствующим образом, проявляя 
при этом безусловную любовь.

Господи, благодарю Тебя за безусловную любовь ко мне. Помоги мне на-
учить моих детей ценить их уникальные качества и являть Твою любовь.

Колин Дункан
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6 ЯНВАРЯ

Безумная любовь
Дети мои! станем любить не словом или языком, 

но делом и истиною (1 Ин. 3:18).

После воспитательной беседы, которая не увенчалась успехом, наш ше-
стилетний сын Джамель произнес слова, которые запали мне в душу. Я за-
писал их и сказал, что если он будет жить в соответствии с этими словами, 
то его жена и дети станут счастливы. Он заявил: «Я никогда не буду кричать 
на своих детей и бить их. Я буду спокойно говорить сыну или дочери: ”Тебе 
не стоит так поступать!“ Я буду любить свою жену и никогда не разведусь 
с ней. Я буду целовать ее каждое утро и каждый вечер, признаваться в любви 
и спать с ней в одной постели».

Я до сих пор с удивлением читаю эти слова. Я вижу в них три важных мо-
мента: дисциплину, моделирование и любовь.

Итак, дисциплина. Слово «дисциплина», образованное от лат. disciplina — 
«обучение», передает идею предупреждения, а не сурового наказания. Дер-
жите вашего ребенка за руку, если не хотите, чтобы он бегал по всему мага-
зину.

Второй важный момент — создание определенной модели поведения. Ни-
что не оказывает на детей большего влияния, чем наблюдаемый ими при-
мер отношений между родителями. Для них мы — супергерои, по крайней 
мере на какое-то время, и мы не можем их подвести. Не нужно бояться де-
монстрировать — естественно, в разумных границах — любовь друг к другу 
перед своими детьми. Ни в коем случае не повышайте голоса друг на друга. 
Знаете ли вы, отцы, что формируете в уме своей дочери образ ее будущего 
мужа?

И третье — любовь. Любите ваших супругов и ваших детей. В своей книге 
«Маленький агнец, кто тебя создал?» (Little Lamb, Who Made Thee?) Уолтер 
Вангерин-младший говорит: «Подарите вашим детям… золотые дни, когда 
их искренне и безусловно любят, чтобы они верили в любовь и свою соб-
ственную ценность в те дни, когда любви не будет хватать».

Профессор Корнелльского университета Ури Бронфенбреннер говорил, 
что каждый ребенок должен проводить достаточно времени с тем, кто бе
зумно его любит и  готов проявлять «иррациональную преданность» ему. 
Нам обязательно нужно целовать своего ребенка каждое утро и каждый ве-
чер и говорить: «Я люблю тебя».

Дорогой Господь, спасибо Тебе за преимущество растить ребенка, кото-
рый любит меня. Пожалуйста, помоги мне словами и поступками изли-
вать на него Божью любовь.

Джеффри Браун
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7 ЯНВАРЯ

Быть со своей семьей — это весело!
Но Иисус сказал: пустите детей и не препятствуйте 

им приходить ко Мне (Мф. 19:14).

Когда Иисус был на земле, Он любил проводить время с детьми. Неко-
торые взрослые запрещали детям приходить к Учителю, полагая, что те на-
прасно Его беспокоят. Но  Иисус был расположен к  детям, Ему нравилось 
общаться с ними. Я уверен: Спаситель желает, чтобы мы, родители, посту-
пали так же. Детский возраст длится недолго. Не имеет значения, сколько 
срочных дел нам нужно выполнить, — нет ничего важнее времени, прове-
денного с детьми.

Когда наши дети были маленькими, мы  решили проводить один день 
в неделю всей семьей. В этот день мы не отвечали на телефонные звонки 
и не планировали никаких других встреч, мы просто проводили время вчет-
вером. Наши дети очень любили эти дни. Они с нетерпением ждали «семей-
ного праздника», позволявшего всем нам ощутить особое чувство близости, 
которое едва  ли возникло  бы при других обстоятельствах. Если вы  также 
захотите устраивать такие праздники для своей семьи, можете воспользо-
ваться следующими полезными идеями:

·	 Изучите, что есть интересного в окрестностях вашего дома (не далее 
двух часов езды).

·	 Ваши поездки не должны требовать больших финансовых затрат, что-
бы не ставить под удар семейный бюджет. Имейте в виду, что многие музеи 
раз в месяц практикуют день бесплатного посещения.

·	 Планируйте что-то простое, не требующее длительной подготовки.
·	 Позволяйте каждому члену семьи вносить свой посильный вклад 

в подготовку и проведение «семейных дней».
Приобретение годовых абонементов в  зоопарк или аквапарк позво-

ляет существенно сократить необходимые расходы. В  теплое время года 
мы устраиваем пикники в парке, а зимой ходим в ресторанные дворики тор-
гово-развлекательных центров, захватив из дома корзинку с едой! Мы гуля-
ем, играем в баскетбол и боулинг и едим мороженое. Нам нравятся и простые 
занятия, например, играть в настольные игры, читать вслух, лежа в гамаке, 
или смотреть хороший фильм, лакомясь попкорном. Важно даже не то, чем 
вы занимаетесь, а тот факт, что вы делаете это всей семьей. Начните практи-
ковать подобные «семейные дни» уже на этой неделе. Поверьте, ваши дети 
будут в восторге!

Отец, помоги нам проводить время с нашими детьми и наслаждаться 
прекрасным подарком, который Ты даруешь нам в их лице.

Джианна Хартвелл
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8 ЯНВАРЯ

Дети и яблоня
И, делая добро, унывать не будем, ибо непременно в свой 

срок пожнем, если рук не опустим (Гал. 6:9; ИПБ).

Вчера вечером мы  с  мужем вышли на  прогулку и  обратили внимание 
на наши яблони. На протяжении пяти лет муж ухаживал за ними, удобрял 
их и оберегал, веря, что однажды сможет насладиться прекрасными ябло-
ками. В тот год на этих деревьях впервые появились цветы, и я не могла до-
ждаться, когда отведаю результаты его трудов. Очень важно кормить семью 
здоровыми продуктами, а что может быть лучше фруктов, выращенных сво-
ими руками?

Дети подобны яблоням. Моему мужу понадобилось пять лет, чтобы уви-
деть результат своих трудов. Так же происходит и в ситуации с нашими деть-
ми. Когда они только появляются на свет, они полностью зависят от родите-
лей и нуждаются в пище, крове, защите и любви. Они должны повзрослеть, 
чтобы уметь жить самостоятельно.

Перед нами, родителями, стоит задача удовлетворять их  потребности. 
Мы знаем, что в один прекрасный день они начнут выполнять жизненные 
задачи уже без нашей помощи. Это станет возможным во многом благодаря 
нашей преданности и немалым усилиям, что способствует развитию у детей 
необходимых жизненных навыков.

Наши отношения с Богом имеют схожие черты. Мы начинаем свое духов-
ное путешествие, будучи целиком зависимы от Него. Со временем мы дости-
гаем определенного уровня духовной зрелости, по мере того как учимся все 
более и более походить на Христа. Наша зависимость от Бога остается неиз-
менной на протяжении всей жизни, а наша способность проявлять Его лю-
бовь к окружающим, подобно плоду, становится зримым доказательством 
нашего духовного роста.

Когда дети маленькие, родители переживают непростой период — период 
напряженной работы и бессонных ночей, практических занятий, отнимаю-
щих все наше время и силы. Но если мы будем придерживаться системного 
подхода в  воспитании, определяя разумные границы, обеспечивая защиту 
и даря любовь, наступит день, когда мы сможем расслабиться и насладиться 
результатом наших трудов. А до этого момента давайте поддерживать друг 
друга в бессонных ночах, нескончаемых домашних заботах и многочислен-
ных финансовых тратах. Постараемся быть не слишком занятыми и не за-
бывать наслаждаться каждым этапом роста наших детей. Помните: дни про-
летят быстрее, чем нам бы этого хотелось.

Господи, благодарим Тебя за  преимущество воспитывать, защищать 
и направлять детей, которых Ты нам подарил. Помоги нам неустанно 
учить их любить Тебя и служить Тебе, чтобы они порадовали Тебя обиль-
ными плодами.

Чери Свайвел
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9 ЯНВАРЯ

Прекрасны в Его глазах
Ибо Ты устроил внутренности мои и соткал меня во чреве 

матери моей. Славлю Тебя, потому что я дивно устроен. Дивны 
дела Твои, и душа моя вполне сознает это (Пс. 138:13, 14).

Каждое утро у меня есть преимущество сидеть с тремя или четырьмя ма-
лышами, наслаждаясь совместной трапезой. Однажды я  услышала от  них 
необычный вопрос: «Учитель Дарла, вы  прекрасны?» От неожиданности 
я не сразу смогла найти подходящие слова, поэтому применила свою обыч-
ную практику, ответив встречным вопросом: «Эми, а  ты  прекрасна?» Де-
вочка уверенно ответила: «Да!» Я решила пойти дальше: «А кто сказал тебе 
об этом?» Совершенно не растерявшись, она ответила: «Мой папа!»

Ах, как нам порой не  хватает такой детской уверенности в  том, что 
мы «прекрасны» в глазах нашего Небесного Отца. Мы должны помнить, что 
сотворены Богом именно такими, чтобы мы могли исполнить Его цель в от-
ношении нас. Порой она может быть не ясна или казаться недостижимой, 
и тогда мы переживаем сложные моменты, пытаясь выяснить, каковы Бо-
жьи намерения, иногда унывая и разочаровываясь. Бывает, жизнь наносит 
нам такие удары, что мы начинаем ненавидеть себя, не замечая в себе ничего 
хорошего.

Но Бог обещает очистить нас и сделать новыми творениями, независимо 
от того, что происходило в прошлом. Павел напоминает нам в Первом по-
слании к коринфянам: «Итак, кто во Христе, тот новая тварь; древнее про-
шло, теперь все новое» (2 Кор. 5:17).

Мы все совершаем ошибки и  разочаровываемся, но  если мы  на  самом 
деле хотим выяснить, кто мы, или нам необходимо, чтобы нам напомнили 
об этом, нужно просто взглянуть на нашего Небесного Отца.

Дорогие мамы и папы, помните, подобно тому, как ваши дети являются 
самыми прекрасными для вас, вы  являетесь самым прекрасным Божьим 
творением в Его глазах. Вы уникальны и драгоценны для Него. Если вам не-
обходимо услышать это еще раз — вы прекрасны!

Дорогой Отец, пожалуйста, каждый день моей жизни наполни уверен-
ностью, основанной на знании о том, что я прекрасна в Твоих глазах 
и моя жизнь имеет особую цель, даже если я этого пока не вижу. Спасибо 
за Твое обещание и радость, которую я нахожу в осознании того, что 
я принадлежу Тебе.

Дарла МакКарти
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10 ЯНВАРЯ

Большая любовь
Послушайте Меня внимательно и вкушайте благо, 

и душа ваша да насладится туком (Ис. 55:2).

Раньше окружающие часто подтрунивали над моими пухленькими детка-
ми. Я не возражала, ведь детство — это единственный период, когда полнота 
рассматривается как нечто естественное и даже милое. Младенцы нуждают-
ся в большем количестве жира, чтобы выжить, поэтому Бог дарит им пухлые 
тельца, которые могут защитить их от различных болезней, а также шишек 
и синяков, неизменно возникающих вследствие некоторых жизненных не-
приятностей.

Воспитывая своих малышей, я пришла к пониманию, что Бог позволяет 
им «набирать вес» не только в буквальном смысле. В этот период раннего 
детства ребенок накапливает «эмоциональные калории», то  есть эмоцио-
нальную и познавательную «энергию», через таинственный феномен близ-
ких отношений. Невероятно, но прикосновения, поцелуи, объятия родите-
лей и  даже разбитые коленки помогают в  формировании мозга и  влияют 
на будущее младенца. Какая огромная ответственность возложена на нас как 
родителей — оказывать влияние на жизнь наших детей на самом важном, 
основополагающем этапе.

В первые три года жизни привязанность между ребенком и родителями 
закладывает основу для всех последующих отношений, которые будет нала-
живать ребенок. Наполненные любовью отношения ребенка с матерью или 
отцом в буквальном смысле помогают развить участок мозга, отвечающий 
за построение отношений, практически с нуля в младенческие годы до целой 
системы с огромным количеством связей во взрослом возрасте. Интересно 
отметить, что здоровое развитие этой части мозга не происходит автомати-
чески — для этого требуются соответствующие условия. Любовь, проявляе-
мая к  ребенку, способствует выработке определенных гормонов, которые 
помогают развитию мозга. Без этого мозг никогда не раскроет своего потен-
циала в развитии.

По мере того, как своими бесчисленными проявлениями любви мы со-
действуем развитию мозга наших детей, давайте помнить, что Бог, наш Не-
бесный Отец, любит нас неизмеримой, неизменной, непостижимой и  без-
условной любовью.

Дорогой наш Небесный Отец, научи нас любить и принимать любовь, 
чтобы мы могли расти и развивать тот потенциал, который Ты зало-
жил в нас, и в полной мере являть Тебя друг другу и миру.

Дженнифер Джилл Швезер
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11 ЯНВАРЯ

Любить различия
Не о себе только каждый заботься, но каждый 

и о других. Ибо в вас должны быть те же чувствования, 
какие и во Христе Иисусе (Флп. 2:4, 5).

Один знакомый признался мне: его дети настолько отличаются друг 
от друга, что ему трудно любить их в равной степени. Он заметил, что скло-
нен выделять того ребенка, который был больше похож на него, но однажды 
осознал, что Бог даровал ему именно таких детей, которые необходимы для 
формирования в нем образа Божьего. Он начал ценить своих детей именно 
за их отличительные особенности.

У одной очень педантичной мамы был довольно неаккуратный сын. Без-
успешно пытаясь на протяжении нескольких лет изменить его, она наконец 
поняла, что аккуратный человек морально ни в чем не превосходит неряш-
ливого, и начала ценить своего сына таким, каким он был, просто помогая 
ему справляться с его слабыми сторонами и развивать сильные.

Есть четыре вопроса, которые помогут нам лучше понимать и ценить раз-
личия наших детей.

1. Что эмоционально заряжает моих детей?
Нравится ли им находиться в компании или они предпочитают проводить 

время в  одиночестве? Наши дети любили общаться со  своими друзьями, 
и сын всегда приводил всех своих друзей домой, где они весело проводили 
вместе время и наслаждались совместным обедом. А дочь, напротив, воспри-
нимала дом как место, где можно побыть одной и восстановить силы.

2. Как наши дети воспринимают информацию?
Некоторые люди при восприятии информации в большей степени пола-

гаются на свои пять органов чувств, другие — на интуицию. Для последних 
несвойственно переживать о деталях. В отношениях с ними обычно необхо-
димо больше терпения, они чаще нуждаются в поощрении и, как правило, 
являются творческими личностями.

3. Как мои дети принимают решения?
Мыслящий ребенок способен свести вас с ума, задавая бесконечные во-

просы!
4. Каким образом мой ребенок взаимодействует с внешним миром?
У некоторых детей есть свое мнение, им нравится делать собственный вы-

бор, они любят порядок и стараются все планировать. Им необходимо знать, 
что происходит вокруг. Иногда для принятия правильного решения такие 
дети нуждаются в помощи.

Когда мы  осознаем свои потребности и  воздерживаемся от  оценочных 
суждений, мы даем нашим детям возможность процветать и стать именно 
такими, какими они родились, — особенными.

Господи, помоги мне видеть моего ребенка глазами Христа: уникальным, 
драгоценным и милым!

Сьюзан Мюррей
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Любовь матери
…Мы были кротки с вами и заботились о вас, как кормилица 

о детях своих. Мы так привязались к вам, что хотели не только 
Благую Весть Божию передать вам, но и свою собственную 

жизнь: так дороги вы стали нам (1 Фес. 2:7, 8; ИПБ).

У апостола Павла были настолько близкие отношения с людьми, которых 
он привел ко Христу, что он стал считать их своими детьми, а не учениками. 
Павел сравнивает свою любовь к ним с материнской любовью.

Около тридцати пяти лет назад социологи начали изучать важность уста-
новления крепких отношений с  детьми. Новорожденным обезьянам при 
рождении дали манекены их матерей. Результаты исследования оказались 
весьма примечательными. Несмотря на то, что манекены были изготовле-
ны из  мягкого материала и  выглядели весьма правдоподобно, детеныши, 
оставшиеся с живыми матерями и имевшие возможность прямого взаимо-
действия с ними, были более подготовлены к жизни. А детеныши обезьян, 
жившие с манекенами, чаще страдали от депрессии. Ученые предполагают, 
что именно отсутствие тесного контакта с  детьми может спровоцировать 
возникновение подобных проблем.

Многие дети сразу после рождения уже чувствуют особую связь с роди-
телями, которые, напротив, могут иметь по отношению к детям смешанные 
чувства. Некоторые родители начинают ощущать эту связь в течение первых 
нескольких минут или дней после рождения ребенка, в то время как для дру-
гих может потребоваться гораздо больше времени, особенно если ребенок 
был усыновлен или находился в отделении интенсивной терапии.

В любом случае установление такого контакта представляет собой про-
цесс, а не то, что происходит в определенный момент после рождения ребен-
ка. Для многих родителей формирование подобной связи является резуль-
татом ежедневного ухода за младенцем. Вы даже можете не задумываться 
об  этом, но, видя первую улыбку своего ребенка, вы  вдруг ощущаете, как 
сердце наполняется любовью к вашему малышу и радостью за него.

Это не навык, который мы осваиваем, это естественное чувство, которое 
Бог заложил в нас. Те, кто уже являются родителями, наслаждаются этим 
чувством и  радуются формирующимся связям со  своими детьми. Цените 
каждую минуту этого опыта.

Благодарю тебя, Отец, за то, что Твоя любовь изливается через нас 
на наших детей. Помоги нам ценить это время!

Клаудио и Памела Консуэгра
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Грязные следы и воспитание мальчиков
Славлю Тебя за то, что я так удивительно, так 

превосходно создан! (Пс. 138:14, ИПБ).

Моим детям понравилось играть в грязи с того самого момента, как они 
впервые это испытали, и  со  временем это пристрастие только возрастало. 
Все, что касается грязи и гравия, по умолчанию является в представлении 
мальчиков чем-то замечательным. Своими грузовиками и тракторами мои 
ребята строили дорожки, стоянки и озера на нашей подъездной дороге. Они 
использовали шланг, чтобы наполнять свои сооружения водой, которая, 
естественно, создавала много грязи. Разумеется, к концу дня дети были гряз-
ные с головы до ног, но улыбались во весь рот. Жизнь казалась прекрасной 
как никогда.

Я люблю, когда мой дом сверкает чистотой, но  я  понимаю, насколько 
важно позволять мальчикам оставаться мальчиками. К  сожалению, часто 
наше общество пытается вместить маленьких детей в  общеустановлен-
ные рамки: они должны сидеть неподвижно за своими рабочими столами; 
им непозволительно сильно пачкаться и забираться на деревья или на за-
бор; воспитанным детям нельзя резвиться и  шуметь со  своими друзьями. 
Такого рода предубеждения создают ненужные ограничения, приводят к не-
довольству и общему напряжению, поскольку мальчики в первую очередь 
должны оставаться мальчиками! Им свойственно преодолевать трудности, 
добиваться поставленных целей и использовать (разумно!) свою силу. Когда 
наша культура пытается в  искаженном виде представить, какими должны 
быть мальчики, мы рискуем воспитать такое поколение, которое не будет 
понимать, что значит быть мужчиной в истинном смысле этого слова. Итак, 
необходимо мальчикам позволять оставаться мальчиками.

Вот правила для детей, принятые в нашем доме:
·	 Усердно работай. Еще усерднее играй.
·	 Не бойся кричать, радоваться и высоко забираться.
·	 Борись со своими страхами, пробуя что-то новое и сложное.
·	 Мечтай и фантазируй в самых ярких красках.
·	 Всегда старайся сделать лучше, чем сделал в прошлый раз.
·	 Знай Того, в Ком заключается наша истинная сила.
Мы с мужем хотим вырастить счастливых, уверенных в себе детей, гото-

вых к трудностям и радостям взрослой жизни. Их успех заключается в сле-
дующем: они свободны раскрывать свои таланты и сильные стороны в бла-
гоприятном окружении, которое мы как родители им обеспечиваем.

Благодарим Тебя, Господь, за возможность больше узнавать Тебя в про-
цессе воспитания детей — даже когда их интересы отличаются от на-
ших.

Кирстен Холоуэй
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Сбалансированный подход
Забудет ли женщина грудное дитя свое, чтобы 

не пожалеть сына чрева своего? но если бы и она 
забыла, то Я не забуду тебя (Ис. 49:15).

Это был самый сложный урок из всех, какие мне пришлось усвоить, — на-
учиться находить сбалансированный подход к воспитанию моих детей. Надо 
признаться, это непросто, особенно когда у вас два совершенно разных ребен-
ка — один упрямый и волевой, а второй мягкий и чувствительный. Ребенок, 
который требует к себе слишком много внимания, может затмить нетребо-
вательного спокойного ребенка. К сожалению, не всегда удается разглядеть 
возможные проблемы заранее — до того, как станет слишком поздно.

Ближе к  концу лета, когда дочке было шесть лет, а  сыну четыре года, 
я наконец осознала всю серьезность ситуации. Мы все радостно плескались 
в бассейне во дворе, когда я заметила, что кого-то не хватает. Наш сынишка 
незаметно отошел в дальний угол двора и тихонько сидел там один. Я оста-
вила его громогласную сестру дальше резвиться в бассейне и пошла к нему, 
присев рядом в тени под дубом.

«Что случилось, дорогой?» — ласково спросила я его.
Ответа не последовало. Минуту малыш сидел неподвижно, потом взял иг-

рушечную резиновую змею, которую он называл «змейкой», и начал с ней 
разговаривать, не выказывая никаких видимых признаков того, что слышал 
меня. Поскольку он не хотел общаться со мной, я начала отвечать от имени 
змейки. Его личико просияло, и он радостно стал болтать со своей игрушкой. 
Тот разговор разбил мое сердце. Я поняла, что в нашем шумном семействе 
сын уже оставил попытки быть услышанным и  вместо этого начал обра-
щаться к неодушевленному предмету, чтобы получить то внимание, кото-
рого так жаждал.

Я почувствовала себя самым худшим человеком на  планете, посколь-
ку не предотвратила этой ситуации. Потребовалось время и много усилий, 
прежде чем мой малыш стал медленно отвечать на мои вопросы и разгова-
ривать со мной. Урок, который я тогда извлекла, заключался в следующем: 
нам всегда нужно быть внимательными к нашим родным. В то время как 
один ребенок овладевает всем вашим вниманием, другой, возможно, чув-
ствует острую его нехватку.

Дорогой Отец, благодарим Тебя за неизменную любовь. Спасибо за то, 
что являешься идеальным родителем. Прости нас, когда мы поступаем 
иначе. Открой наши глаза и помоги увидеть тех, у кого не хватает сме-
лости или возможностей привлечь наше внимание к их нуждам.

Кэри Пирсон

<-----   Конец ознакомительного отрывка   ----->
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