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ДЕСЯТЬ ЗАПОВЕДЕЙ

I.	 Я Господь, Бог твой, Который вывел тебя из  земли 
Египетской, из  дома рабства; да  не  будет у  тебя других 
богов пред лицом Моим.

II.	 Не делай себе кумира и никакого изображения того, что 
на небе вверху, и что на земле внизу, и что в воде ниже 
земли; не поклоняйся им и не служи им, ибо Я Господь, 
Бог твой, Бог ревнитель, наказывающий детей за  вину 
отцов до третьего и четвертого рода, ненавидящих Меня, 
и  творящий милость до  тысячи родов любящим Меня 
и соблюдающим заповеди Мои.

III.	 Не произноси имени Господа, Бога твоего, напрасно, ибо 
Господь не  оставит без наказания того, кто произносит 
имя Его напрасно.

IV.	 Помни день субботний, чтобы святить его; шесть дней 
работай и  делай всякие дела твои, а  день седьмой  — 
суббота Господу, Богу твоему: не делай в оный никакого 
дела ни  ты, ни  сын твой, ни  дочь твоя, ни  раб твой, 
ни  рабыня твоя, ни  скот твой, ни  пришелец, который 
в жилищах твоих; ибо в шесть дней создал Господь небо 
и землю, море и все, что в них, а в день седьмой почил; 
посему благословил Господь день субботний и  освятил 
его.

V.	 Почитай отца твоего и мать твою, чтобы продлились дни 
твои на земле, которую Господь, Бог твой, дает тебе.

VI.	 Не убивай.

VII.	 Не прелюбодействуй.

VIII.	Не кради.

IX.	 Не произноси ложного свидетельства на ближнего твоего.

X.	 Не желай дома ближнего твоего; не желай жены ближнего 
твоего, ни раба его, ни рабыни его, ни вола его, ни осла 
его, ничего, что у ближнего твоего.

Исход 20:2–17
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Ибо истинно говорю вам: доколе 
не  прейдет небо и  земля, ни  одна иота 
или ни одна черта не прейдет из закона, 
пока не  исполнится все. Итак, кто нару-
шит одну из  заповедей сих малейших 
и  научит так людей, тот малейшим 
наречется в  Царстве Небесном; а  кто 
сотворит и научит, тот великим наречется 
в Царстве Небесном.

Евангелие от Матфея 5:18,19

Мы посвящаем эту книгу тем,
кто ищет истину.
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Введение

Соблюдать или не соблюдать?

«Закон Божий наполнен духом святости, со-
вершенства и  самого Неба. Люди, которые при-
дираются к  Закону или хотя  бы в  малейшей сте-
пени обесценивают его, не понимают его замысла 
и  духа и  не  имеют об  этом Законе верных пред-
ставлений. Да, мы знаем, что люди оправдываются 
перед Богом не Законом, а верой, но нам никогда 
нельзя принижать значение Закона, ибо Закон  — 
одно из величайших творений Бога...

В Законе нет лишних или недостающих заповедей; 
он настолько бесподобен, что его совершенство само 
по себе уже служит доказательством его Божествен-
ного происхождения. Ни один земной законодатель 
не  смог  бы создать такой закон, какой мы  находим 
в  Декалоге (Десяти Заповедях). Это совершенный 
Закон, ибо все человеческие законы можно найти 
в этом кратком и исчерпывающем руководстве к жиз-
ни. Он является воплощением всего доброго и пре-
красного в наших отношениях с Богом и ближними»

(Ч. К. Сперджен. Проповеди, книга 2, проповедь 18, с. 280).

Иисус Христос сказал: «Ибо Сын Человеческий пришел 
взыскать и  спасти погибшее» (Луки 19:10). Все Священное 
Писание говорит о  том, как страстно Бог желает спасти за-
блудших, гибнущих грешников.

Кого из людей можно считать погибающим во грехах?
«А  что мы  познали Его, узнаём из  того, что соблюдаем 

Его заповеди. Кто говорит: „я познал Его“, но заповедей Его 
не соблюдает, тот лжец, и нет в нем истины» (1 Иоанна 2:3, 4).
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Соблюдать или не соблюдать?

Если человек убивает, прелюбодействует, крадет, лжет, 
желает чужого, — мы знаем, что он грешит, так как наруша-
ет заповеди Божьи. Мы понимаем, что ему нужно испытать 
спасающую силу Иисуса Христа. Таких людей Библия назы-
вает заблудшими или погибшими.

А можно  ли быть верующим, любить Бога и  при этом 
не соблюдать Его заповеди? Обратите внимание на то, как 
в  Библии определяется грех. Апостол Иаков говорит, что 
если мы  знаем, как творить добро и  поступать по  правде, 
но не желаем этого делать, — мы согрешаем (Иакова 4:17). 
По  словам апостола Иоанна, «всякая неправда есть грех» 
(1 Иоанна 5:17). А вот еще одно важное для нас определе-
ние греха: «Всякий, делающий грех, делает и  беззаконие; 
и грех есть беззаконие» (1 Иоанна 3:4). Грех есть беззако-
ние, отказ от Закона.

«Кто делает грех, тот от диавола, потому что сначала диа-
вол согрешил» (1 Иоанна 3:8). Грех разлучает нас с  Богом. 
Сатана есть главный разлучник. Его задача — разделить нас 
с Богом посредством греха, к которому он нас подталкивает.

Христиане знают, что грехом является поклонение идо-
лам, упоминание имени Бога всуе, непочтение к родителям, 
убийство, прелюбодеяние, воровство, ложь, зависть. Ведя 
себя подобным образом, мы  нарушаем заповеди Закона 
Божьего.

Но кроме упомянутых, в Божьем Законе есть еще одна — 
четвертая, забытая большинством христиан: «Помни день 
субботний, чтобы святить его; шесть дней работай и делай 
всякие дела твои, а  день седьмой  — суббота Господу, Богу 
твоему: не делай в оный никакого дела ни ты, ни сын твой, 
ни  дочь твоя, ни  раб твой, ни  рабыня твоя, ни  скот твой, 
ни пришелец, который в жилищах твоих; ибо в шесть дней 
создал Господь небо и землю, море и все, что в них, а в день 
седьмой почил; посему благословил Господь день суббот-
ний и освятил его» (Исход 20:8–11).

Слышали  ли вы  когда-нибудь об  этой заповеди Закона 
Божьего? Скорее всего, нет. Почему же о ней не говорят?
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Соблюдать или не соблюдать?

Многие люди, знающие Священное Писание, соглаша-
ются с тем, что нарушение заповедей Закона Божьего явля-
ется грехом. Однако когда речь заходит о четвертой запо-
веди, заявляют: «Закон был пригвожден Господом Иисусом 
к Голгофскому кресту! Закон утратил силу и больше не дей-
ствует». При этом никто не  считает, что после Голгофско-
го креста потеряли свою силу заповеди: «Не сотвори себе 
кумира», «Не убей», «Не укради», «Не прелюбодействуй», 
«Не лги» и все остальные. Неужели Бог в какой-то момент 
отменил одну из Десяти Заповедей?

«Помни день субботний, чтобы святить его» (Исход 
20:8), — так начинается четвертая заповедь. Почему она яв-
ляется единственной из десяти, которая начинается словом 
«помни»? Не потому ли, что Господь знал, что человечество 
ее забудет, и призвал нас к тому, чтобы этого не произошло?

Давайте в данной книге поразмышляем, не может ли за-
бвение четвертой заповеди Закона Божьего оказаться тем 
самым «беззаконием», которое разлучает нас с  любящим 
Cпасителем. Не является ли пренебрежение Божьим святым 
днем — субботой — таким же нарушением Божьего Закона, 
как и несоблюдение любой другой из Десяти Заповедей?

«Закон Господа совершен, укрепляет душу; откровение 
Господа верно, умудряет простых» (Псалтирь 18:8). Мо-
гут ли люди изменять или удалять что-то из совершенного 
Закона? Что побуждает искренних, богобоязненных хри-
стиан пренебрегать наставлениями Господа в  отношении 
четвертой заповеди?

Из последующих глав вы  узнаете, что Библия говорит 
о заговоре против Божьего Закона и о том, что этот заговор 
был направлен, в первую очередь, против четвертой запо-
веди.

Почему сатана хочет отделить четвертую заповедь от За-
кона Божьего? Не  потому ли, что его задача  — обольстить 
миллиарды жителей земного шара? Не потому ли, что он хо-
чет, чтобы люди покорились ему, вместо того чтобы хранить 
верность Богу, Творцу Вселенной и всех ее законов?
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Соблюдать или не соблюдать?

Вы можете подумать: неужели большинство христиан за-
блуждается в этом вопросе? Но разве большинство верую-
щих не заблуждались во время Первого пришествия Христа, 
не узнав в Нем Господа и распяв Его на кресте? Наш Господь 
предупреждал, что великое множество предпочитает идти 
широкими вратами к  собственной погибели. Что  же каса-
ется узких врат в жизнь вечную, Иисус сказал, что немногие 
находят их (Матфея 7:13, 14).

Сатана жаждет нашей погибели, сея в  людских сердцах 
недоверие к  Творцу. Он  стремится разделить нас с  нашим 
Небесным Отцом. Но Иисус пришел, чтобы спасти челове-
чество и уничтожить дела дьявола: «Если пребудете в слове 
Моем, то вы истинно Мои ученики, и познаете истину, и ис-
тина сделает вас свободными» (Иоанна 8:31, 32).

Итак, Десять Заповедей. Обязательно ли их соблюдать? 
Это серьезный вопрос. Как сообщает нам Библия, во время 
заключительного кризиса мировой истории он станет глав-
ным испытанием для всех жителей земли.

Чтобы найти для себя правильный ответ, мы  предла-
гаем вам исследовать эту тему на  основании Священного 
Писания.

Молимся о  том, чтобы Бог привел вас к  сокровенному 
знанию, ибо Он есть «путь и истина и жизнь» (Иоанна 14:6). 
Молимся, чтобы Святой Дух разрушил все сомнения и  за-
блуждения, которыми дьявол потчует людей сегодня. Мо-
лимся, чтобы Христос возродил в  сердцах всех нас то, что 
было утрачено большинством: истину о Его законе Десяти 
Заповедей.
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Глава первая

До Синая и после воскресения

Впервые в  письменном виде Десять Запо-
ведей были получены Моисеем от  Бога 
на горе Синай (Исход 20:2–17). Народ, че-

рез которого Бог дал человечеству Свой закон, 
оказался единственным народом в  истории 
земли, продолжавшим хранить знание о  еди-
ном Боге, Творце неба и  земли, и  поклоняться 
Ему. Именно поэтому древний Израиль назван 
в  Библии народом Божьим, в  отличие от  всех 
других народов, которые пошли языческим пу-
тем и поклонялись лжебогам.

Многие христиане считают, что получение 
Моисеем каменных скрижалей с Десятисловным 
Законом было первым случаем, когда Бог от-
крыл людям Свои заповеди. А  разве человече-
ство не знало нравственный закон Бога до того, 
как он  был дан Моисею на  горе Синай? Или 
израильский народ был первым в  истории, кто 
получил знание о  Законе Божьем? Чтобы отве-
тить на эти вопросы, давайте кратко рассмотрим 
историю взаимоотношений человека с  Богом, 
предшествовавшую тому, когда Бог изрек Свои 
заповеди на горе Синай (Бытие 1 — Исход 20).
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До Синая и после воскресения

Адам и Ева знали своего Небесного Отца, они общались 
с Ним в Едемском саду лицом к лицу, Бог учил и назидал их. 
После решения последовать за сатаной, а не за Богом Адам 
и  Ева, осознавшие всю тяжесть грехопадения, передавали 
знание о своем Небесном Отце и обо всем, чему Он их учил, 
своим потомкам. Однако их первенец Каин из зависти убил 
своего брата Авеля, чем, конечно же, разбил сердца своих 
земных родителей и Небесного Отца (Бытие, главы 1–4).

В результате отступления от Бога греховность человече-
ства все возрастала. Земля растлилась и наполнилась зло-
деяниями, и мысли людей были «зло во всякое время» (Бы-
тие 6:5). Для уничтожения греха Бог был вынужден навести 
на землю потоп. Под его водами оказались погребены все 
те, кто не захотел внять голосу Божьему. 120 лет, на протя-
жении всего времени строительства ковчега, Бог через про-
поведь Ноя призывал людей ко спасению от разрушитель-
ной силы греха, заполонившего планету. Но единственным 
из всех жителей земли, кто поверил Богу и был Ему послуш-
ным, оказался лишь сам Ной. Он  вместе со  своей семьей 
спасся в ковчеге (Бытие 6:1–9:17).

Однако после потопа человечество быстро вернулось 
к своему греховному богоборческому состоянию. В то вре-
мя на  земле был один язык. В  своем безумном желании 
иметь величие, равное величию Бога, люди решили по-
строить башню до небес. Чтобы остановить их, Господь был 
вынужден смешать язык, на  котором они общались, и  они 
перестали понимать друг друга. Работа по  строительству 
Вавилонской башни остановилась. Вскоре люди рассеялись 
по земле. Так возникли различные племена с разными язы-
ками и наречиями. В большинстве этих племен Бог был за-
быт, и люди стали поклоняться идолам, мертвым истуканам 
(Бытие 9:18–11:9).

После нескольких поколений потомков Ноя единствен-
ным из всех людей на земле, кто оставался верен Богу, ока-
зался Авраам. Бог вызвал его и  его семью из  языческого 
идолопоклоннического окружения. После многих лет стран-
ствований и испытаний, в результате которых укреплялись 
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их  взаимоотношения с  Богом, у  Авраама и  Сарры родился 
Исаак, дитя Божьего обетования* (Бытие 12–22).

Сын Исаака, Иаков, становится родоначальником изра-
ильского народа. От  его 12 сыновей произошли 12 колен, 
то  есть племен, Израилевых. Израильтян, членов семей-
ства Иакова, было 70 человек, когда они по причине вели-
кого голода ушли из  земли Ханаанской в  Египет. В  Египте, 
где им были созданы прекрасные условия, они стали очень 
многочисленны. Затем одним из  фараонов они были пре-
вращены в  рабов, и  после многих лет унизительного раб-
ства, через двести пятнадцать лет после их вынужденного 
переселения (Исход 12:40, 41; Галатам 3:16, 17; Бытие 12:4; 
21:5; 25:26; 47:9), во  исполнение обетования Божьего, они 
были выведены Моисеем из  земли Египетской. Через три 
месяца, по  пути следования в  Ханаанскую землю, на  горе 
Синай им был дан записанный на каменных скрижалях За-
кон Божий (Бытие, главы 35–50).

Совершив этот краткий обзор, возвращаемся к  нашему 
вопросу. Был  ли известен Закон Божий от  начала истории 
человечества или люди узнали его только после горы Си-
най? Знали ли его Адам, Ной, Авраам, Исаак, Иаков или же 
он  был открыт Богом только израильскому народу после 
выхода его из египетского плена?

Давайте остановимся на  каждой из  Десяти Заповедей 
и на основании свидетельств Священного Писания посмо-
трим, были ли они известны патриархам, жившим до Мои-
сея. В  нашем анализе нам поможет следующий принцип: 
согласно Слову Божьему, если человеку неизвестен какой-
либо из  законов Божьих, его нарушение не  вменяется ему 
в грех (Римлянам 4:15; 5:13). Но когда человек знает о суще-
ствовании закона, он либо стремится выполнять его, либо, 
нарушая его, осознает, что грешит.

*  Обетование — данное кому-либо обещание сделать что-то в будущем. В Библии это слово 
относится, прежде всего, к обещаниям Бога. Уверенность в исполнении Божьих обетований 
основана на сущности Бога, слово Которого абсолютно надежно (Исаии 40:8; Плач Иеремии 
3:23; Евреям 6:18). Содержанием обетования являются Божьи спасительные деяния, которые 
по мере исполнения становятся реальностью.
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1.	 Первая заповедь говорит о преданности Богу:
«Да не  будет у  тебя других богов пред лицом 

Моим» (Исход 20:3). Объектами поклонения для чело-
века могут стать языческие боги, духи или сакральные 
объекты. Людям также свойственно делать для себя 
богом, то  есть объектом своего поклонения и  служе-
ния, деньги, материальные ценности, других людей или 
себя самого. Бог призывает нас, чтобы этого не было.

Иаков, живший задолго до Моисея, показал, что по-
нимает эту заповедь. В 35-й главе книги Бытие мы чита-
ем, что он велел своей семье отказаться от чужих богов 
и очиститься от этого греха (Бытие 35:2–4).

2.	 Вторая заповедь говорит о поклонении Богу:
«Не делай себе кумира и  никакого изображения 

того, что на небе вверху, и что на земле внизу, и что 
в  воде ниже земли; не  поклоняйся им  и не  служи 
им, ибо Я Господь, Бог твой, Бог ревнитель, наказы-
вающий детей за  вину отцов до  третьего и  четвер-
того рода, ненавидящих Меня, и творящий милость 
до  тысячи родов любящим Меня и  соблюдающим 
заповеди Мои» (Исход 20:4–6). В этой заповеди запре-
щено боготворить что  бы то  ни  было, кроме Самого 
Бога, то есть кумиров и изображения, изделия рук че-
ловеческих. Упомянутое выше повествование о «чужих 
богах» начинается в  книге Бытие, 31-й главе. Рахиль, 
жена Иакова, похитила идолов  — фигурки терафи-
мов  — из  дома своего отца (Бытие 31:19–34). В  35-й 
главе мы находим свидетельство о том, что Иаков, зная 
о греховности идолопоклонства, призвал свой дом от-
казаться от них и поклониться Господу Богу: «И сказал 
Иаков дому своему и всем, бывшим с ним: бросьте богов 
чужих, находящихся у вас, и очиститесь, и перемените 
одежды ваши; встанем и пойдем в Вефиль; там устрою 
я жертвенник Богу, Который услышал меня в день бед-
ствия моего и  был со  мною в  пути, которым я  ходил» 
(Бытие 35:2, 3).
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3.	 Третья заповедь говорит о благоговейном отноше-
нии к имени Божьему:

«Не произноси имени Господа, Бога твоего, напрас-
но, ибо Господь не  оставит без наказания того, кто 
произносит имя Его напрасно» (Исход 20:7). Бог велит 
нам уважать Его святое имя и не употреблять его всуе, 
то  есть напрасно. «Напрасно» в  данном случае  — это 
перевод еврейского слова «шов», имеющего широкий 
смысл: беззаконие, ложь, суета или пустота. В обобщен-
ном значении «шов» означает «проявлять неуважение».

В Библии описано неуважительное отношение к  име-
ни Господа со  стороны язычников, которое осознавалось 
Божьим народом как грех. Когда Моисей передал египет-
скому фараону Божественный наказ отпустить израильский 
народ из рабства, фараон посмеялся над авторитетом име-
ни Божьего (Исход 5:2). В  ответ на  это израильтяне стали 
свидетелями того, как фараон и его могущественная армия 
были погублены Господом, и народ был выведен из плена.

4.	 Четвертая заповедь говорит об  особом дне наших 
взаимоотношений с Богом:

«Помни день субботний, чтобы святить его; шесть 
дней работай и делай всякие дела твои, а день седь-
мой — суббота* Господу, Богу твоему: не делай в оный 

*  В древние библейские времена суббота являлась седьмым днем недели, а неделя начи-
налась с воскресенья, которое в Библии называется первым днем недели (Матфея 28:1; 
Марка 16:1, 2; Луки 23:56–24:1). Такой порядок во многих странах остается и поныне, что 
можно видеть в  большинстве календарей мира. Существуют доказательства того, что 
и в нашей стране недельный цикл, называвшийся в старину «седмицей», долгое время 
официально начинался с воскресенья. Об этом свидетельствуют названия дней недели. 
Первый день даже после принятия Русью христианства назывался не  «воскресеньем», 
а «неделей». На Украине до сих пор он именуется «недиля». Вот что говорится об этом 
в толковом словаре Владимира Даля:
«Неделя — от не делать, не работать; воскресенье, воскресный день. Церковь счет на-
чинает не по-граждански — с понедельника, а по-церковному — с воскресенья (недели)» 
(В. Даль. Толковый словарь живого великорусского языка, том 2, с. 1346).
Первый день седмицы назывался «неделей», второй — понедельником (т. е. идущим после не-
дели), затем вторник — второй день после недели, и среда. Среда именовалась так, потому что 
она находилась как раз посередине седмицы — до нее три дня (неделя, понедельник, вторник) 
и после нее три дня (четверг, пятница, суббота). Завершалась седмица субботой, седьмым днем. 
Таковым он и является согласно Священному Писанию.
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никакого дела ни ты, ни сын твой, ни дочь твоя, ни раб 
твой, ни  рабыня твоя, ни  скот твой, ни  пришелец, 
который в  жилищах твоих; ибо в  шесть дней создал 
Господь небо и землю, море и все, что в них, а в день 
седьмой почил; посему благословил Господь день суб-
ботний и освятил его» (Исход 20:8–11). Бог наставляет 
людей святить субботу, ибо она является особенным 
днем, который Бог благословил и  отделил для нашего 
блага. Удивительно, но  немногие обращают внимание 
на  то, что Бог ввел субботний покой еще при сотворе-
нии мира, когда на земле существовали всего лишь два 
человека — Адам и Ева. О неделе Творения и об особом 
Божьем благословении субботы мы читаем в самой пер-
вой книге Библии, во  2-й главе: «Так совершены небо 
и земля и все воинство их. И совершил Бог к седьмому 
дню дела Свои, которые Он делал, и почил в день седь-
мой от всех дел Своих, которые делал. И благословил Бог 
седьмой день, и освятил его, ибо в оный почил от всех 
дел Своих, которые Бог творил и созидал» (Бытие 2:1–3).

Следующее упоминание о  субботе находится в  16-й 
главе книги Исход. Вскоре после вывода людей из еги-
петского плена, до того, как израильтяне прибыли к горе 
Синай, Господь напоминает им  о  субботе, соблюдение 
которой было затруднено в языческом окружении. В тя-
желых условиях Синайской пустыни Господь дает людям 
пищу — манну с небес — и повелевает, чтобы они соби-
рали ее вдвое больше в шестой день недели и отдыхали 
в святую субботу, в седьмой день (Исход 16:22–26).

Некоторые из  народа не  вняли этим наставлениям. 
В ответ на это Бог произнес следующие слова: «И ска-
зал Господь Моисею: долго  ли будете вы  уклоняться 
от соблюдения заповедей Моих и законов Моих? Смо-
трите, Господь дал вам субботу, посему Он и дает в ше-
стой день хлеба на два дня: оставайтесь каждый у себя, 
никто не выходи от места своего в седьмой день. И по-
коился народ в седьмой день» (Исход 16:28–30). Сове-
туем вам прочитать эту интересную историю, которая 
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