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О т  а в т о р а

Я уверен, что вы взяли в руки эту книгу, потому что горите 
желанием узнать, что говорит Божье Слово. Миллионы людей, 
как и  вы, открывают для себя истину о  практически забытой 
заповеди. Достаточно прочитать Десять заповедей, чтобы по-
знакомиться с  четвертой заповедью: «Помни день субботний, 
чтобы святить его; шесть дней работай и  делай всякие дела 
твои, а  день седьмой  — суббота Господу, Богу твоему» (Исх. 
20:8–10).

Однако большая часть христианского мира соблюдает вос-
кресенье, первый день недели, как библейскую субботу. Поче-
му? Есть ли какая-то разница? Как произошел перенос субботы 
с  седьмого дня недели на  первый день? Кто перенес субботу? 
Дал  ли Бог церкви на  земле власть изменять Его памятник 
Творения?

Сегодня, в век растущего скептицизма и недоверия Библии, 
имеет  ли какое-либо значение седьмой день, суббота? Или 
в XXI веке надобность в субботе отпала? Насколько оправдан 
сегодня день покоя и поклонения?

Читая эту книгу, будьте готовы к  шокирующим сюрпризам 
и  откровенным ответам. Эта книга может быть опасной для 
вас, если вы не хотите менять существующее положение вещей. 
От  нее также может исходить угроза, если вы  не  готовы под-
вергнуть испытанию свои традиционные взгляды. Ее  чтение 
может быть рискованным, если вы  ставите традиции церкви 
выше истин Слова Божьего.

Но я уверен, что вы взяли эту книгу в руки, потому что хо-
тите докопаться до истины. Вы не хотите, чтобы вас держали 
в  заблуждении. В  глубине души вы  чувствуете потребность 
обрести покой и мир в Боге-Творце, Который вас создал. Вни-
мательно исследуя библейские и исторические факты в каждой 
главе, вы найдете твердое доказательство истинности библей-
ской субботы. Более того, вы откроете для себя Бога, Который 
любит вас больше, чем вы можете представить. Вы встретитесь 
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с любящим Творцом, для Которого вы бесконечно ценны. Суб-
бота станет для вас укрытием от жизненных штормов. Она ста-
нет родником, способным удовлетворить вашу душевную жаж-
ду. Благодаря субботе вы  удивительным образом постигнете 
Божью благодать. Вы услышите голос Того, Кто сказал: «При-
дите ко Мне, все труждающиеся и обремененные, и Я успокою 
вас» (Мф. 11:28). В  субботе вы  обретете покой для ума, тела 
и духа, который обновит и преобразит всю вашу жизнь.

Приготовьтесь пережить новые захватывающие отношения 
с Богом.



Г л а в а  1

ПОКОЙ 
ДЛЯ БЕСПОКОЙНЫХ

Чувствовали ли вы когда-нибудь, что у вас слишком много 
дел и недостаточно времени? Вы ощущаете себя загнанным 

и подавленным. И как бы сильно вы ни старались, вы никогда 
не  успеваете сделать все, что наметили. Появляется еще одна 
задача, еще одна встреча, еще один пункт в вашем списке дел.

И эта тирания срочных дел поглощает вашу жизнь. Вы в спеш-
ке бежите от одной задачи к другой. И иногда вы задумывае-
тесь: «А стоит ли оно того? Имеет ли смысл то, что я делаю?» 
Задумывались ли вы когда-нибудь о том, как устроена жизнь? 
Не получается ли так, что неотложные дела лишают вас самого 
важного? Соответствует ли срочность дел их значению?

Перегруженное общество
Некоторое время тому назад я  натолкнулся на  интересную 

статью в  авторитетной газете. Колумнист Арианна Хаффинг-
тон писала о  мультизадачности  — способности выполнять 
сразу несколько задач или быстро переключаться между ними. 
В нашей личной повседневной жизни нам все чаще и чаще при-
ходится работать в  режиме многозадачности. Мы  пытаемся 
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делать одновременно несколько дел. Мы проверяем почту и в 
то же время разговариваем с детьми. Мы стараемся поддержи-
вать разговор за ужином и смотрим вечерние новости по теле-
визору. Мы  загружаем новые письма, разговаривая с  другом 
по телефону, и одновременно отслеживаем успехи нашей лю-
бимой спортивной команды. Мы завтракаем в машине по до-
роге на работу, слушая при этом радио и пытаясь дозвониться 
супругу.

Некоторые люди даже стали зависимыми от  мультизадач-
ности. Арианна пишет: «Некоторые из  моих дорогих друзей 
чувствуют себя на коне, только когда живут на краю пропасти, 
пытаются справиться с десятком кризисов и увязают в пробле-
мах. Они вынуждены пить лекарства, чтобы заснуть»1. Добавь-
те к  этому бешеному ритму стресс на  работе, и  вы  получите 
высокий риск сердечного приступа. В 1985 году Национальный 
центр статистики здравоохранения США проводил исследова-
ние. Половина из сорока тысяч опрошенных сообщили о мно-
гочисленных стрессовых ситуациях, которые они пережили 
на рабочем месте за последние две недели. Другое исследова-
ние агентства «Д’Арси Масиус Бентон и Боулс» показало: три 
четверти американских рабочих признают, что работа вызыва-
ет у них стресс. И цена этого стресса очень велика. В этом году 
в Соединенных Штатах Америки больше 1,2 миллиона людей 
перенесут сердечные приступы или тяжелую стенокардию 
и больше 450 тысяч людей умрут.

Сердечно-сосудистые заболевания остаются убийцей но-
мер один во многих странах. Одна из основных причин смер-
ти от  ишемической болезни сердца  — эмоциональный стресс. 
Поэтому жертвами сердечного приступа чаще всего становятся 
нетерпеливые, тревожные и честолюбивые люди. Доктора ме-
дицины Рей Х. Розенман и Мейер Фридман разработали то, что 
они назвали поведенческой моделью типа А. Люди, чье пове-
дение они относят к  этому типу, амбициозны, нетерпеливы, 
настороженны и враждебны. Они всегда недовольны и беспо-
койны. Опубликованные исследования Розенмана и Фридмана 
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показывают, что 90% сердечных приступов в возрасте до 60 лет 
происходят с людьми с поведенческой моделью типа А.

В специальном медицинском репортаже, показанном на ка-
нале MSNBC 7 января 2008  года, исследователи сообщили, 
что «хроническое беспокойство может значительно увеличить 
риск сердечных приступов, особенно у мужчин». «Сердце и го-
лова тесно связаны между собой», — заявила профессор Ника 
Голдберг из  Медицинской школы Нью-Йоркского универси-
тета. И  добавила: «Врачи должны интересоваться не  только 
традиционными факторами риска… Они должны буквально 
залезть в  голову своих пациентов». Доктор Биинг-Джун Шен 
из  Университета Южной Калифорнии в  своем докладе о  ста-
рении и здоровье сердца отметил, что «у людей с хроническим 
тревожным расстройством вероятность сердечного приступа 
на 30–40% выше, чем у тех, кто сохраняет спокойствие»2.

Спасение от тирании спешки
Есть ли возможность спастись от тирании спешки и вернуть 

в центр нашей жизни действительно важные вещи? Как пере-
осмыслить жизненные приоритеты и ценности? Как замедлить 
жизненный темп, если мир продолжает двигаться все быстрее 
и  быстрее? Чувствовали  ли вы  когда-нибудь, как дни, недели 
и  даже годы стремительно летят? Как  же нам остановить эту 
бесконечную гонку и  найти покой нашему утомленному уму 
и телу?

Сам Бог дал нам хорошую отправную точку. Он показал нам 
очень важную границу — особое место во времени. В этом свя-
щенном пространстве  — непреходящем символе вечности  — 
Бог предлагает нам обрести ни на что не похожий покой. И этот 
островок мира человечество получило еще при Творении 
в Эдемском саду.

В конце шести дней творческой недели Бог установил суб-
боту. Книга Бытие описывает это так: «Так совершены небо 
и земля и все воинство их. И совершил Бог к седьмому дню дела 
Свои, которые Он делал, и  почил в  день седьмой от  всех дел 
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Своих, которые делал. И благословил Бог седьмой день, и освя-
тил его, ибо в оный почил от всех дел Своих, которые Бог творил 
и  созидал» (Быт. 2:1–3). В  седьмой день Бог создал «покой». 
Суббота  — это священная граница, поставленная в  недель-
ном цикле. Она останавливает бесконечную гонку. Она делает 
паузу в  круговороте повседневных забот. Она призывает нас 
выйти из повседневной рутины. Суббота — это Божье убежище 
в безумном мире. Это особый день, отличный от всех осталь-
ных дней недели. Это время, когда мы  можем поразмышлять 
о  самых важных отношениях  — наших отношениях с  Богом 
и близкими людьми. И, конечно же, это время, когда мы можем 
сказать «нет!» всему тому, что усложняет и загромождает наш 
жизненный путь.

Люди отчаянно нуждаются в этом священном пространстве. 
Эта Божественная граница нужна сегодня, как никогда раньше. 
Мир стал более занятым, шумным, напряженным и  требова-
тельным, чем когда-либо в истории. И суббота может не дать 
ему поглотить нас. Раввин Дэвид Уолп сказал: «Современный 
мир никогда не говорит шепотом. Наши города похожи на ла-
биринты без выходов. Отовсюду доносятся резкие звуки, мига-
ющие знаки и неоновые вывески ослепляют нас»3. Нам нужен 
покой от  постоянной бомбардировки неотложных дел, чтобы 
найти радость в глубоких и вневременных отношениях с Богом.

Суббота  — уникальное явление во  всей истории религии. 
В мировых вероисповеданиях есть множество священных пред-
метов. Люди приписывают святость всему: от коров до мощей 
святых. Они поклоняются всевозможным идолам.

Также существует множество святых мест. Индусы едут 
за  тысячи километров, чтобы окунуться в  священные воды 
реки Ганг. Мусульмане совершают далекие путешествия в Мек-
ку. Буддисты с трепетом относятся к местам, где Будда получал 
свои «откровения». Некоторые христиане едут в Рим или Иеру-
салим, чтобы пройти по святым местам.

Но в Библии мы находим уникальную идею святости во вре-
мени: «Благословил Бог седьмой день и освятил его». Бог со-
здал святое субботнее пространство, в котором человек может 
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быть по-особенному благословенным. У этого пространства нет 
географических границ. Нам не  нужно совершать длительное 
паломничество, чтобы прийти на священную встречу с Богом. 
Каждую субботу небеса касаются земли. Это святое простран-
ство во времени одинаково доступно каждому человеку. В это 
время мы можем обрести покой в Боге. Царь Вселенной про-
сит нас прервать бесконечную жизненную гонку и войти в Его 
дворец. Мы  освобождаемся от  рабства повседневной работы. 
Бог снимает с нас земные оковы и открывает перед нами Цар-
ство Небесное. Суббота побуждает нас радоваться в Его присут-
ствии. И вместе с псалмопевцем мы поем: «Сей день сотворил 
Господь: возрадуемся и возвеселимся в оный!» (Пс. 117:24).

«Полнота радостей пред лицом Твоим, блаженство в деснице 
Твоей вовек» (Пс. 15:11). Суббота  — это небесное приглаше-
ние найти покой, мир и полноту радости в присутствии нашего 
любящего Творца. Небеса призывают нас обратить внимание 
на то, что действительно важно. Это еженедельное напомина-
ние о  том, что Бог сотворил нас и  что мы  принадлежим Ему. 
Суббота направляет наш взгляд к нашим корням. Она напоми-
нает нам о том, кто мы. Она ведет нас к доверительному обще-
нию с Богом.

Духовность и здоровье
Субботний покой обновляет наши отношения с Богом и на-

шими семьями. Он также помогает восстановить наши умствен-
ные и физические силы. Бог обещает: «Блажен муж, который 
делает это, и сын человеческий, который крепко держится это-
го, который хранит субботу от  осквернения и  оберегает руку 
свою, чтобы не сделать никакого зла» (Ис. 56:2).

Бог предлагает особые благословения тем, кто выделяет вре-
мя, чтобы поклониться Ему. Недавние научные исследования 
в сфере религии и здоровья подтверждают истинность Божьего 
обещания. «Международный журнал психиатрии в  медицине» 
делает удивительное наблюдение: «Взаимосвязь между рели-
гиозной активностью и артериальным давлением была изучена 
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в ходе шестилетнего исследования четырех тысяч взрослых лю-
дей. У объектов исследования, которые посещали религиозные 
встречи один раз в  неделю или более, молились или изучали 
Библию один или более раз в день, вероятность артериальной 
гипертензии на 40% ниже, чем у тех, кто посещал богослужение 
и молился реже»4.

Другими словами, поклонение Богу укрепляет здоровье. 
Другие исследования показывают, что положительный опыт 
поклонения снижает артериальное давление, уменьшает боль 
в  суставах и  снижает риск сердечно-сосудистых заболеваний. 
Соблюдение субботы — это не просто требование закона. И это 
не тягостная обязанность. Как Ветхий, так и Новый Завет гово-
рят о субботе как о даре любящего Творца. Если мы поклоня-
емся Творцу в этот день, мы испытываем возрождение, обнов-
ление и восстановление.

Благословения субботы
Суббота  — это день обильных благословений. Именно по-

этому пророки Ветхого Завета неустанно призывали людей 
вернуться к  Богу-Творцу, Богу-Законодателю и  Богу-Избави-
телю. Вот что эти ветхозаветные пророки постоянно подчерки-
вали: «Берегите души свои, и не носите нош в день субботний, 
и не вносите их воротами Иерусалимскими... и не занимайтесь 
никакою работою, но святите день субботний так, как Я запо-
ведал отцам вашим» (Иер. 17:21, 22).

Пророк Иеремия говорит об  опасности, с  которой мы  все 
сталкиваемся. Он поднимает проблему своего времени, но она 
характеризует и  наше время. Жившие тогда люди мало чем 
отличаются от  людей XXI века. Постоянная работа способна 
угнетать нашу духовность. Погоня за  деньгами может погло-
щать все наше время. Поиск материальных благ вытесняет 
вечные ценности. То, что Иеремия наблюдал в  Иерусалиме 
тогда, происходит и сегодня в наших домах, на работе и в на-
шем окружении. И  Бог говорит: «Пусть суббота покажет вам 
то, что действительно важно. Не  допускайте, чтобы погоня 
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за  материальным благополучием затмила стремление к  тому, 
что гораздо ценнее».

Пророк Исаия вторит этой мысли. Израиль отверг библей-
скую субботу. Тесное общение с языческими народами привело 
к тому, что они стали равнодушны к особому Божьему дню. И в 
58-й главе книги пророка Исаии Бог призывает их вернуться, 
возродить свою веру и  духовные ценности. Он  говорит: «Ты 
восстановишь основания многих поколений, и будут называть 
тебя восстановителем развалин, возобновителем путей для на-
селения. Если ты удержишь ногу твою ради субботы от испол-
нения прихотей твоих во святой день Мой, и будешь называть 
субботу отрадою, святым днем Господним, чествуемым... Я воз-
веду тебя на высоты земли» (стихи 12–14).

Обратите внимание: тот, кто возрождает веру, назван «вос-
становителем развалин». Очевидно, в  стене, защищавшей Бо-
жий народ, была пробоина. Суббота  — это защитный рубеж 
и убежище. Это проявление Божьей любви и заботы, которые 
мы еженедельно можем ощутить.

В субботу мы останавливаемся, чтобы поразмышлять о бла-
гости нашего Творца. Мы проводим время в Его присутствии, 
рассуждаем об истинном смысле нашей жизни и сосредотачи-
ваемся на  ее  подлинных целях. Пророк Исаия также провоз-
глашает Божье обещание: если мы будем чтить субботу, Творец 
Вселенной возведет нас «на высоты земли». В соблюдении суб-
боты кроется богатство, которое ведет Божий народ к физиче-
скому, умственному, социальному и духовному благополучию.

Суббота: время для исцеления
Читая Новый Завет, можно заметить, что Иисус в  субботу 

совершил больше чудес исцеления, чем в  любой другой день. 
В  субботу Он исцелил сгорбленную женщину, восемнадцать 
лет страдавшую от болезни (Лк. 13:10–12). В субботу Он вер-
нул зрение слепому (Ин. 9:1–12). В  субботу Иисус исцелял 
сухоруких, парализованных и умирающих. Одно из Его самых 
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ярких чудес — исцеление парализованного, который тридцать 
восемь лет пролежал при купальне Вифезда, — тоже произошло 
в субботу.

Что все эти чудеса говорят нам об Иисусе и субботе? Они от-
крывают нам Христа, Который страстно желает дать каждому 
своему ребенку жизнь во  всей ее  полноте. Творец воссоздает 
нашу жизнь каждую субботу. Он  заново наполняет ее  содер-
жанием в  каждый седьмой день. Тот, Кто нас создал, желает, 
чтобы мы были физически, умственно и духовно целостными.

Для Иисуса суббота была временем для исцеления. В  этот 
день люди находили в  Нем облегчение и  покой. Иисус хотел 
освободить человечество от гнетущего бремени, которое лиша-
ло их радости. Его отношение к субботе выражено в простом, 
но  глубоком высказывании в  ответ на  критику в  Свой адрес: 
«Суббота для человека, а не человек для субботы; посему Сын 
Человеческий есть господин и субботы» (Мк. 2:27, 28).

Иисус вышел за  рамки церемоний и  норм, чтобы показать 
нам лучший путь к Царству. Он провозгласил Себя Господином 
субботы, и это чрезвычайно важный факт. Те, кто считает суб-
боту частью ветхозаветного ритуала и  признаком законниче-
ства, должны помнить, что Сам Иисус назвал Себя Господином 
субботы. Он говорит: «Суббота создана для человека». Суббота 
должна была стать для нас благословением. Она создавалась 
ради нашей пользы. Это не очередное религиозное обязатель-
ство или обременительное требование. Новозаветная суб-
бота  — это территория благодати и  покоя, где мы  обновляем 
наш завет, наши отношения с Богом. Это место, где мы находим 
подлинный смысл жизни в Нем.

В 4-й главе Послания к евреям автор цитирует четвертую за-
поведь, которая повелевает нам святить седьмой день. Он напо-
минает читателям о том, что «почил Бог в день седьмой от всех 
дел Своих» (стих 4). Затем, несколькими стихами ниже, он го-
ворит: «Посему для народа Божия еще остается субботство. Ибо 
кто вошел в покой Его, тот и сам успокоился от дел своих, как 
и Бог от Своих» (стихи 9, 10).

<-----   Конец ознакомительного отрывка   ----->
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