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Предисловие

В холле медицинского центра «Уайт Мемориал», 
основанного в память об авторе наставлений, изложен-
ных в данной книге, висит бронзовая табличка. Надпись 
на табличке гласит: «Это медицинское заведение посвя-
щается Елены Гармон Уайт, которая отдала большую 
часть своей долгой жизни на служение, стремясь облег-
чить боль и страдания больных, скорбящих и нуждаю-
щихся. Она также вдохновляла всех молодых мужчин 
и  женщин трудиться для Того, Кто сказал: „Больных 
исцеляйте“».

При чтении этих слов в  памяти каждого, кто знает 
о  миссис Уайт, возникает множество теплых воспоми-
наний о ее доброте, проявленной бессчетное число раз. 
Можно с  уверенностью сказать, что из  всех женщин, 
живших в последние времена, ни одна не оказала такого 
глубокого и  непреходящего влияния на  жизни людей, 
как Елена Уайт. И  в  вопросах, касающихся тела чело-
века как храма Святого Духа, ее исследования были до-
вольно обширными и глубокими.

За последнее столетие эта важная тема была освеще-
на из  различных источников. Благодаря знаменитому 
ученому Луи Пастеру появилось много удивительных 
открытий относительно болезней и их лечения. Челове-
чество получило от него знания о бактериях, вызываю-
щих множество заболеваний. Именно Пастер изобрел 
лекарство от сибирской язвы — недуга, способного по-
разить и  истощить организм и  человека, и  животного. 
Неустанные труды этого ученого увенчались открытием 
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вакцины от бешенства — одного из самых ужасающих 
диагнозов всех времен.

Применив принципы Пастера в операционной, лорд 
Листер сделал хирургию безопасной для жизни чело-
века. Благодаря его усилиям больницы превратились 
из царства ужаса и смерти в пристань утешения и исце-
ления. Он доказал бесполезность и даже вред гноя в хи-
рургических ранах, тем самым сократив послеопераци-
онную смертность практически до минимума.

Затем был И. Ф. Земмельвейс — врач-акушер, кото-
рому в  свое время Л. Кугельман написал такие слова: 
«Люди распинают и сжигают почти всех своих благоде-
телей. Надеюсь, ты устоишь в почетной битве, которая 
тебе предстоит». Земмельвейс искал средства борьбы 
с ужасным недугом — послеродовым сепсисом. Он пы-
тался понять, почему умирают матери, что приводит 
к сепсису во время родов? Его усилия стоили ему жиз-
ни, но все же он нашел способ победить эту страшную 
болезнь.

Можно перечислить еще много благословений, кото-
рые наш мир получил благодаря подвижничеству таких 
ученых, как Кох, Эрлих, Николайер, Китасато, фон Бе-
ринг, Флекснер, Росс и другие. Но на Елену Уайт была 
возложена другая роль. Ее  жизнь и  учение не  проти-
воречили истинной медицинской науке, однако труды 
этой женщины в  отношении духовной области искус-
ства исцеления воссияли ослепительными святыми лу-
чами. Она как никто другой считала особенно важным 
призывать мужчин и женщин относиться к своим телам 
как к  сокровищу, доверенному им  Всевышним, и  под-
чиняться законам природы и  законам Бога, ее  сотво-
рившего. Именно Елена Уайт акцентировала внимание 
на святости тела и говорила о необходимости привести 
все желания и  страсти под контроль просвещенного 
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сознания. Другие, изучая вопросы здоровья, делали ак-
цент на  науке. Ее  же миссией было открыть духовную 
составляющую в отношении к храму человеческого тела.

Никто из наших современников не подходил к осве-
щению какой-либо темы с  такой духовностью и  глу-
биной, как это делала она. И ее усилия были неутоми-
мы  — она трудилась с  юных лет и  до  смертного часа, 
наступившего для нее в преклонном возрасте. Со стра-
ниц книг, журналов, газет, трактатов и  брошюр она 
неустанно обращалась к  мужчинам и  женщинам, ста-
рикам и  молодежи, строго призывая всех к  более ра-
циональной, возвышенной и  чистой духовной жизни. 
С церковных кафедр и в лекционных залах, на съездах 
и  конференциях в  своих выступлениях она постоян-
но обращала внимание слушателей на  необходимость 
обладать освященным, христианским мышлением для 
решения вопросов, связанных с нашим телом и уходом 
за ним. В то время как другие проливали свет на науч-
ные факты, касающиеся болезней, их причин и методов 
лечения, Елена Уайт переносила эту информацию в ду-
ховную плоскость, раскрывая все глубины человече-
ской души. Именно поэтому произведения этой Божьей 
труженицы будут продолжать свое служение. Советы, 
изложенные в  данном издании, должны жить, чтобы 
принести благословение, силу и мудрость тем, кто же-
лает указать ближним на Небесного Отца, ведь только 
в Его руках мы можем найти исцеление.

Апостол Павел в  своем втором письме к  молодо-
му Тимофею писал: «А  в  большом доме есть сосуды 
не  только золотые и  серебряные, но  и  деревянные 
и глиняные; и одни в почетном, а другие в низком упо-
треблении. Итак, кто будет чист от сего, тот будет сосу-
дом в  чести, освященным и  благопотребным Владыке, 
годным на всякое доброе дело».



Павел пишет здесь о верующих, принадлежащих цер-
кви Божьей. Но эти же слова можно применить сегодня 
к  людям, которые являются своеобразными «камня-
ми», используемыми в  строительстве величественного 
дома исцеления! Среди них есть врачи и  медицинские 
работники «из золота», «из серебра» и  «из дерева», 
одни «в почетном», а  другие «в низком» положении. 
Именно поэтому цель издания данных «Советов» — по-
мочь сформировать это «строение» по образцу, данно-
му всемогущим Целителем. В  это убогое время, когда 
все, бывшее когда-то святым, стало жертвой торговых 
отношений, когда каждое колено преклонилось перед 
золотым тельцом, у Бога все же есть и всегда будут муж-
чины и женщины, стремящиеся к высшим идеалам в от-
ношении своей профессии, которая по святости уступает 
только служению проповеди Слова Божьего. Надеюсь, 
что это издание выполнит свою миссию и внесет серьез-
ный вклад в развитие чистой и самоотверженной меди-
цины. Искренне молюсь об этом.

Перси Т. Меган

16  Предисловие



Предисловие ко второму изданию  17

Предисловие  
ко второму изданию

Совет попечителей рад представить вашему вни-
манию второе издание «Советов по  здоровому образу 
жизни». Изданная впервые в 1923 году, эта компиляция 
трудов Елены Уайт, посвященная здоровью, оказалась 
незаменимой помощью. Она была напечатана неболь-
шим тиражом, однако спрос на нее превзошел все ожи-
дания издателей. Текст книги не подвергся никаким из-
менениям, сохранилась даже оригинальная нумерация 
страниц. Особенностью данного издания, что весьма 
оценят ревностные исследователи истины, является 
датировка первоначальных публикаций, являющихся 
источником собранных статей. Совет попечителей Цен-
тра исследования трудов Елены Уайт, а также издатели 
искренне желают, чтобы эта книга, в  своей обновлен-
ной форме, смогла помочь служителям церкви и меди-
цинским работникам вознести нашу весть о  здоровье 
на должный уровень.

Совет попечителей  
Центра литературного наследия Елены Уайт, 

Вашингтон, 29 января 1957 года
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РАЗДЕЛ 1

НУЖДА МИРА

Народ в беде

Когда Христос увидел толпы народа, собравшиеся 
вокруг Него, «Он сжалился над ними, что они были из-
нурены и  рассеяны, как овцы, не  имеющие пастыря». 
Христос видел больных, скорбящих, нуждающихся 
и ослабленных в толпе, теснившейся вокруг Него. Ему 
были открыты нужды и горе людей по всему миру. Сре-
ди знатных и простых, высокочтимых и низко падших 
Он видел души, страстно желавшие тех самых благосло-
вений, которые Он принес, души, нуждавшиеся лишь 
в познании Его благодати, чтобы стать подданными Его 
Царства. «Тогда говорит ученикам Своим: жатвы много, 
а делателей мало; итак, мол́ите Господина жатвы, чтобы 
выслал делателей на жатву Свою» (Мф. 9:36–38).

Сегодня существуют те же самые нужды. Миру тре-
буются работники, которые, как и Христос, будут тру-
диться для страдающих и грешных. Поистине есть мно-
жество людей, которых необходимо достигнуть. Мир 
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полон болезней, страданий, бедствий и греха. Он полон 
нуждающихся в служении — слабых, беспомощных, не-
вежественных, падших.

Путь, ведущий в погибель
Многие молодые люди нашего поколения из  цер-

квей, религиозных учреждений и  христианских семей 
выбирают путь, ведущий в погибель. Своими вредными 
привычками они навлекают на себя болезни, и, страст-
но желая приобрести деньги для греховного самоугож-
дения, они прибегают к  нечестным методам. Здоровье 
их и характер разрушаются. Отчужденные от Бога и из-
гнанные из общества, эти несчастные души понимают, 
что не имеют надежды ни в этой жизни, ни в будущей. 
Сердца родителей сокрушены. Люди говорят о заблуд-
ших как о безнадежных, но Бог смотрит на них с сожа-
лением и сочувствием. Он понимает все обстоятельства, 
побудившие заблудших пасть под бременем искушения. 
Нужно настойчиво трудиться для этих людей.

Нищета и грех изобилуют
Поблизости и вдали живут люди всех возрастов, бед-

ствующие и  нуждающиеся, ибо они погрязли во  грехе 
и  обременены сознанием вины. Дело Божьих слуг  — 
найти эти души, молиться с  ними и  ради них и  вести 
их шаг за шагом к Спасителю.

Но не только бедствующие и нуждающиеся в помо-
щи не  признают требований Божьих. Сегодня в  мире, 
где царят эгоизм, жадность и угнетение, многие истин-
ные дети Божьи нуждаются и болеют. В убогих, жалких 
местах, окруженные нищетой и болезнями, обременен-
ные чувством вины, многие люди терпеливо несут свое 
бремя страданий и  стараются утешить тех безнадеж-
ных и  пораженных грехом, что живут рядом с  ними. 

[14]
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Многие из них почти не известны церквам или служи-
телям, но они являются светилами Божьими, сияющи-
ми во тьме. Господь особым образом заботится о них, 
и Он призывает Свой народ быть Его действенной ру-
кой в удовлетворении нужд таких людей. Везде, где есть 
церковь, нужно уделять особое внимание выявлению 
этой категории людей и служению им.

Потребности богатых
Совершая работу для бедных, мы должны также уде-

лять внимание и  богатым, чьи души столь  же дороги 
в  очах Божьих. Христос трудился для всех, кто желал 
слышать Его слово. Он  обращался не  только к  мыта-
рям и  изгоям, но  и к  богатым и  образованным фари-
сеям, к  иудейским вельможам и  римским правителям. 
Для богатых нужно трудиться в любви и страхе Божь-
ем. Слишком часто они полагаются на свои сокровища 
и  не  сознают грозящей опасности. Мирские богатства, 
которые Господь доверяет людям, часто являются ис-
точником великих искушений. Тысячи человек таким 
образом потакают греховным прихотям, которые при-
вивают им склонность к невоздержанию и пороку.

Среди несчастных жертв нужды и  греха есть много 
бывших богачей. Людей разных склонностей и разного 
общественного положения побеждают скверны мира — 
употребление крепких напитков, похоти плоти, и  они 
падают под натиском искушения. Хотя эти падшие суще-
ства вызывают у нас жалость и требуют нашей помощи, 
не следует ли уделить столько же внимания тем, кто еще 
не опустился до таких глубин, но уже направляет свои 
стопы на тот же путь? Есть тысячи людей, занимающих 
почетное и престижное положение, но потворствующих 
привычкам, ведущим к разрушению души и тела. Разве 
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не  следует прилагать самые решительные усилия для 
их просвещения?

Служители Евангелия, государственные деятели, пи-
сатели, богатые и талантливые люди, обладающие боль-
шими деловыми способностями и  властью, могущей 
принести пользу, находятся в  смертельной опасности 
вследствие того, что не  видят необходимости строгого 
воздержания во  всем. Следует обратить их  внимание 
на принципы воздержания, но действовать не силовым 
методом, а открывая свет великого Божьего плана спа-
сения людей. Если бы принципы истинного воздержа-
ния были представлены таким образом, то очень мно-
гие люди из высших сословий признали бы их ценность 
и искренне приняли бы их.

Нетленные сокровища
Существует еще одна опасность, которая особым 

образом угрожает представителям богатых сословий, 
и здесь также есть поле деятельности для медицинского 
миссионера. Многие люди, преуспевающие в мире и ни-
когда не осквернявшие себя широко распространенны-
ми пороками, все же идут в погибель из-за любви к бо-
гатству. Находясь в плену своих мирских сокровищ, они 
равнодушны к  Божьим требованиям и  нуждам ближ-
них. Вместо того чтобы расценивать свое богатство как 
талант, который должен быть использован для славы 
Божьей и облагораживания людей, они смотрят на него 
как на средство самоугождения и самовозвеличивания. 
Они прибавляют дом к дому и землю к земле, наполня-
ют свои дома предметами роскоши, в то время как мно-
гие люди вокруг них не имеют жилья, нищенствуют, со-
вершают преступления, их одолевают болезни и смерть. 
Все, кто таким образом посвящают жизнь самоугожде-
нию, лелеют в себе не Божьи качества, но сатанинские.
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Эти люди нуждаются в Евангелии. Им нужно отвести 
свой взор от суеты земного богатства, чтобы увидеть ве-
ликолепие бессмертных сокровищ. Им нужно научиться 
радости даяния, счастью стать соработниками Божьи-
ми.

К людям этого класса очень трудно бывает подсту-
питься, но  Христос найдет пути, посредством которых 
их  можно будет достичь. Пусть самые мудрые, самые 
уважаемые, самые одаренные и перспективные работни-
ки ищут эти души. С мудростью и тактом, рожденными 
Божественной любовью, с  изысканностью и  любезно-
стью, которые являются следствием присутствия Хри-
ста в сердце, пусть они трудятся для тех, кто ослеплен 
блеском земных богатств и  не  видит славы небесного 
сокровища. Пусть работники исследуют Библию вместе 
с ними, донося священную истину до их сердец. Прочи-
тайте им слова Божьи: «От Него и вы во Христе Иисусе, 
Который сделался для нас премудростью от Бога, пра-
ведностью и  освящением и  искуплением». «Так гово-
рит Господь: да не хвалится мудрый мудростью своею, 
да  не  хвалится сильный силою своею, да  не  хвалится 
богатый богатством своим. Но хвалящийся хвались тем, 
что разумеет и знает Меня, что Я — Господь, творящий 
милость, суд и правду на земле; ибо только это благо-
угодно Мне, говорит Господь». «В  Котором мы  имеем 
искупление Кровию Его, прощение грехов, по богатству 
благодати Его». «Бог мой да  восполнит всякую нужду 
вашу, по богатству Своему в славе, Христом Иисусом» 
(1 Кор. 1:30; Иер. 9:23, 24; Еф. 1:7; Флп. 4:19).

Такой призыв, сделанный в духе Христа, не будет со-
чтен дерзким. Он произведет впечатление на умы мно-
гих людей из высших классов.

Посредством усилий, приложенных с  мудростью 
и любовью, многие богатые люди проникнутся чувством 
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личной ответственности перед Богом. Когда им  ста-
нет ясно, что Господь рассчитывает сделать их Своими 
представителями, чтобы они облегчали страдания лю-
дей, тогда многие откликнутся и отдадут свои средства 
в пользу бедных. Когда их умы таким образом будут от-
влечены от  эгоистичных интересов, многие покорятся 
Христу. С талантами своего влияния и средствами они 
радостно объединятся в работе милосердия со смирен-
ным миссионером, который был Божьим орудием в де-
лах их  обращения. Правильно используя свои земные 
сокровища, они соберут себе «сокровища на  небе, где 
ни моль, ни ржа не истребляет и где воры не подкапы-
вают и не крадут». Они приобретут для себя богатство, 
которое предлагает мудрость, «нетленные сокровища 
и правду» (Свидетельства для Церкви, т. 6, с. 254–258).

Вырождение человечества

Мне было представлено нынешнее ослабленное со-
стояние человечества. Каждое новое поколение ста-
новится все слабее и слабее, людской род терзают все-
возможные болезни. Тысячи бедных смертных, имея 
больные, уродливые тела, расшатанную нервную систе-
му и  помраченное сознание, влачат жалкое существо-
вание. Власть сатаны над людьми усиливается. Если 
Господь не придет в ближайшее время и не лишит его 
способности губить до конца, то в недалеком будущем 
население планеты может резко уменьшиться.

Мне было показано, что главной мишенью сата-
ны является народ Божий. Я видела, что многие из нас 
пребывают в сомнениях и отчаянии. Телесные немощи 
влияют на  рассудок. Лукавый и  сильный враг следует 
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