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ВВЕДЕНИЕ

САМАЯ БОЛЬШАЯ НУЖДА

В настоящее время мы живем намного благо-
получнее, чем во все времена нашего мира. Мил-
лионеров сегодня больше, чем было несколько 
лет назад. Все больше профессионалов выходит 
из университетов и институтов по всему миру, у 
многих молодых людей есть дипломы, подтвер-
ждающие, что они имеют подготовку в различ-
ных областях знания.

Однако создается впечатление, что всего этого 
недостаточно. Мир по-прежнему больше всего 
нуждается в людях с сильным характером, спо-
собных выделяться из толпы и оказывать влия-
ние на окружение, в котором они находятся; 
нуждается в тех, кто стремились бы стать извест-
ными благодаря своей нравственности, а не ко-
личеству денег в банке или высокой должности.

Поразительно, что имидж, похоже, ценится 
больше, чем этические принципы, на которых 
человек строит свою жизнь.

Нам нужна нравственная революция на миро-
вом уровне. Необходимо вернуть универсальные 
ценности и принципы в этическую повестку дня 
мира. Сегодня, когда мы переживаем кризис, мы 
должны как никогда прежде обратиться к вопро-
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сам, которые были отложены, отданы в руки спе-
циалистов и теоретиков, привыкших рассуждать 
на, казалось бы, неактуальные темы.

Я больше двадцати лет преподаю этику и аксио-
логию и чувствую, что с каждым разом становится 
все труднее обсуждать некоторые темы, особенно 
с молодежью. Больше всего меня обескураживают 
цинизм и сарказм, присущие многим подросткам, 
которые, похоже, не верят в ценности прошлого, 
служившие раньше основанием общества.

ГОВОРИМ О ХАРАКТЕРЕ, А НЕ ОБ ИМИДЖЕ
Один из насущных вопросов  — необходи-

мость говорить о характере, а не об имидже. 
Нам следует изменить тенденцию к восхвале-
нию видимого вместо обращения к реальной 
основе того, что видно снаружи.

Парадоксально, что многие так называемые по-
клонники имиджа в период кризиса вспоминают 
о ценностях, которые забывают в другие моменты.

Говоря о характере, мы обращаемся к древним 
философским и этическим вопросам, которые, 
судя по всему, считаются религиозными и уста-
ревшими фундаментальными взглядами. Тем не 
менее настало время вернуться к диалогу о непре-
ходящих и универсальных ценностях, которые 
касаются всех, а не только людей определенных 
взглядов.

РАЗРУШАЯ МИФЫ
Альберт Эйнштейн иронизировал, говоря, 

что легче расщепить атом, чем избавиться от 
предрассудков. Следуя той же логике, легче кло-
нировать живое существо, чем разрушить миф.
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И один из таких мифов — о том, что этика и 
мораль вышли из моды. Те, кто делает подоб-
ные заявления в постмодернистском контексте, 
просто не понимают, о чем говорят. На самом 
деле они утратили представление о том, что 
действительно важно.

Хотя сегодня все реже говорят об этике и 
принципах, все же люди ожидают, что им будут 
говорить правду, а не лгать; что другие будут 
уважать чужую собственность; поступать чест-
но; проявлять верность в отношениях. Если это 
не этические вопросы, тогда какие же?

Наш мир переживает драматические собы-
тия, когда обманом захватываются страны; 
когда нагло воруют, оправдывая это право-
судием; когда несовершеннолетних молодых 
людей, которым запрещено покупать алкоголь, 
отправляют с автоматами на войну. Этот мир 
перевернут вверх ногами. Иррациональность 
кардинально меняет нашу реальность.

МОЛОДЕЖЬ ЖИВЕТ НАДЕЖДОЙ
И во всей этой драматичной картине все еще 

остаются молодые люди, которые предпочита-
ют верить в лучшую жизнь и надежду, а также 
в то, что люди будут поступать честно и про-
являть верность.

Молодость — время идеалов, и многие юно-
ши и девушки хотят верить, что можно жить 
по-другому. Я думал о них, когда писал эту кни-
гу. Я хочу сказать им, что воспитание характера 
гораздо важнее поиска внешне привлекатель-
ной личности.
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Великие дела вершили люди с сильным ха-
рактером, а не слабые личности, которые про-
даются первому, кто предложит деньги или 
временную славу.

Великими героями всех времен были муж-
чины и женщины, движимые непопулярными 
идеалами. Они старались строить свою жизнь 
на непреходящих принципах и ценностях. Они 
все еще живы в памяти человечества, потому 
что не позволили увлечь себя конформистским 
течениям, не отказались от своей совести.

Разговор о характере не выходит из моды, 
напротив, сегодня он более актуален, чем рань-
ше. Главнейшая нужда современного мира  — 
молодежь, придерживающаяся идеалов. Люди, 
которые не боятся называть зло по имени. 
Молодежь, которая, рискуя жизнью, защищает 
принципы, которые невозможно продать или 
купить. Люди, готовые показать верный путь, 
даже если им придется отказаться от популяр-
ности.

Воспитание характера никогда не было по-
пулярным. Большинство людей никогда не бес-
покоились и не будут беспокоиться об этом. Тем 
не менее лидеры, прилагающие усилия ради 
перемен, смотрят выше стереотипов, стремятся 
к непреходящим идеалам и остаются твердыми, 
что бы ни говорило большинство.

Нам следует стремиться воспитывать харак-
тер, а не создавать иллюзорную оболочку ими-
джа.
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ГЛАВА 1

ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ 
ПРИСУЩА ВСЕМ

Наш характер — результат нашего поведения.

Аристотель

Очень часто люди путают термины. Харак-
тер и индивидуальность — совершенно разные 
вещи, однако многие используют эти термины 
как синонимы, что неверно. Разберемся по по-
рядку.

ЧТО ТАКОЕ ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ?
Термин «индивидуальность» относится к 

ряду взаимосвязанных понятий, отсюда воз-
никает путаница с определением характера и 
темперамента.

Когда говорят об индивидуальности, имеют в 
виду то, что нас делает такими, какие мы есть, 
а также то, что отличает нас от других людей. 
Более точное определение такое: «внутренние 
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причины, лежащие в основе индивидуального 
поведения и опыта человека»1.

Во многих аспектах это то, что делает нас 
людьми, составляет нашу идентичность, непо-
вторимость, взгляд на самих себя, а также пред-
ставление других о нас.

Тем не менее я полагаю, что зачастую поня-
тию индивидуальности придают более поверх-
ностный смысл. Люди могут говорить о яркой 
индивидуальности человека, который, напри-
мер, в высокой степени уверен в 
себе. И напротив, когда человек 
стеснителен или с трудом выра-
жает свои мысли, люди склонны 
говорить, что он лишен индивиду-
альности. В обоих случаях упоми-
нание этого термина ошибочное.

Не существует людей без индивидуальности. 
Это все равно что сказать, что кто-то может 
жить без кожи. Каждый живой человек каким-то 
образом представляет себя миру, это и есть его 
индивидуальность.

Когда у человека есть внутренние психо-
логические проблемы, из-за которых страдает 
его способность самовыражаться и возникают 
трудности в общении или конфликтные ситуа-
ции с другими людьми, в этом случае мы гово-
рим о расстройствах личности.

В последние годы исследования в области 
аномальной психологии помогли пролить свет 
на подобные расстройства личности и найти 

1	  Susan C. Cloninger, Teorías de la personalidad (Madrid: Pearson Educación, 
2003), p. 3.

КАЖДЫЙ ЖИВОЙ 
ЧЕЛОВЕК КАКИМ-ТО 
ОБРАЗОМ 
ПРЕДСТАВЛЯЕТ СЕБЯ 
МИРУ, ЭТО И ЕСТЬ ЕГО 
ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ.
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способы помочь людям лучше понять себя и 
общаться с окружающим миром.

Каждый человек индивидуален. Его личность 
формируется на основании личного опыта, осо-
бенно пережитого в детские годы. Большое зна-
чение имеет среда, в которой он рос; его при-
надлежность к мужскому или женскому полу, а 
также взаимоотношения с другими людьми.

Большую часть моего подросткового периода 
и ранней молодости я провел в колледже, живя 
в общежитии. На протяжении одного учебного 
года я делил комнату с еще двумя студентами. 
У нас была трехъярусная кровать. Один из пар-
ней, румынского происхождения, был ростом 
больше двух метров. Ему приходилось спать в 
теплых носках, потому что его ноги свешива-
лись с кровати. Второй парень был ростом пол-
тора метра, очень низкий для своего возраста. 
Я же был среднего роста. Самый высокий спал на 
верхнем этаже, самый маленький — на нижнем, 
а я — посередине. Каждый из нас обладал черта-
ми характера, которые напрямую были связаны 
с его ростом. Как не бывает двух одинаковых 
людей, так и не существует людей с одинаковой 
личностью.

Исследователи еще со времен Древней Гре-
ции искали общие для многих людей черты, 
чтобы можно было описать их личность. По-
этому говорят об экстравертах и интровертах, 
стеснительных и ассертивных личностях и т. д. 
Эти характеристики описывают нам некоторые 
внешне видимые аспекты, но не говорят точно, 
кем является человек.



13

Глава 1. ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ ПРИСУЩА ВСЕМ

С клинической точки зрения при расстрой-
ствах личности людей определяют как шизо-
фреников, шизоидов, невротиков и т. д. Это 
говорит о том, что есть люди с ненормальными 
проявлениями, которые отсутствуют у боль-
шинства людей. Таким образом, людей делят 
на здоровых и больных, и последние должны 
наблюдаться у специалиста.

Все это указывает на то, что разговор об ин-
дивидуальности намного сложнее, чем опре-
деление экстравертности или ассертивности.

ЧТО ТАКОЕ ХАРАКТЕР?
Аналогично в зависимости от того, как на нас 

влияет поведение человека, мы определяем его 
характер как хороший или плохой. Такое пони-
мание ошибочно по нескольким причинам.

Характер — понятие более сложное, чем такое 
ограниченное представление.

Речь идет не об индивидуальности, но о цен-
ностно-аксиологической составляющей инди-
вида. Другими словами, об этических принци-
пах и ценностях, которые человек усвоил.

Можно иметь «привлекательную» индивиду-
альность, как бы субъективно это ни звучало, но 
при этом не обязательно обладать характером, 
которому свойственны существенные принци-
пы и ценности, отличающие одного человека от 
другого.

До начала 2008 года североамериканский ад-
вокат Элиот Спитцер был одним из самых из-
вестных политиков в США. В тот момент он за-
нимал должность губернатора штата Нью-Йорк.
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Харизматичный и вызывающий доверие у 
людей, известный как строгий и ревностный по-
литик, он был сильным кандидатом на пост пре-
зидента страны. Перед тем как занять пост губер-
натора, он был генеральным прокурором штата 
в течение восьми лет. В этой должности он начал 
настоящий крестовый поход против коррупции, 
завоевав славу неподкупного прокурора. Кроме 
того, Спитцер руководил рядом расследований, 
направленных на борьбу с проституцией.

Тем не менее в ходе одного расследования, 
которое проводилось в отношении преступной 
организации, занимающейся проституцией, 
его обвинили в трате на услуги элитных про-
ституток около восьмидесяти тысяч долларов. 
Публичный образ безупречного человека был 
разрушен. Вначале Спитцер отвергал обвине-
ния, но в свете доказательств был вынужден 
признать, что в его жизни были темные сторо-
ны. Он ушел в отставку, что на самом деле для 
него означало политическую смерть.

«Привлекательная» индивидуальность не 
обязательно подразумевает хороший характер.

Недостатки человека коренятся не в его «при-
влекательной» индивидуальности, а в его нрав-
ственной жизни.

Характер — это суть. Индивидуальность — это 
оболочка.

Мне очень нравится манго, это изысканный 
фрукт, который родом происходит, как счита-
ется, из Индии, а оттуда он распространился 
практически по всему миру. Часто этот плод 
выглядит привлекательным снаружи, аппетит-
ным, у него красивый цвет, но он разочаровы-
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вает, когда под кожурой оказывается испор-
ченная или перезрелая мякоть. Такой плод не 
принесет удовольствия.

Так происходит и в жизни многих людей. Они 
выглядят привлекательными, общительными, 
харизматичными, у них хорошие социальные 
навыки и характеристики, они обращают на 
себя внимание других людей. Тем не менее, 
когда интересуешься их ценностями и принци-
пами, оказывается, что за улыбками с открыток 
скрываются люди, чьи характеры оставляют 
желать лучшего.

Взращивать свой внутренний мир гораздо важ-
нее, чем заботиться о публичном имидже. Если то, 
что мы показываем другим, идет вразрез с эти-
ческими нормами и нравственностью, тогда наш 
привлекательный внешний образ рано или позд-
но рухнет.

В идеале индивидуальность и характер дол-
жны находиться в гармонии, чтобы человек 
показывал другим то, чем наполнен его вну-
тренний мир. К сожалению, так происходит не 
всегда. Некоторые люди научились отделять 
свои личные ценности и этические принципы 
от того, что они делают на людях.

ЧАСТНАЯ И ОБЩЕСТВЕННАЯ ЖИЗНЬ
Теорию о частной и общественной жизни 

развивал философ Эммануил Кант. Однако его 
взгляды привели к тому, что многие люди не 
понимают истинной важности характера.

Верно, что все мы должны заботиться о своем 
личном пространстве. Нехорошо, когда кто-то 
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считает правильным нарушать нашу приват-
ность.

Однако мнение о том, что люди, в сущности, 
имеют право в своей приватной жизни делать 
одно, а на людях совсем другое, приводит к 
серьезной проблеме с характером.

Проявлять честность на публике, но быть 
обманщиком в частной жизни  — фатальная 
ошибка с тяжелыми последствиями для нашей 
личности.

Показывать другим свою верность, но при 
этом проявлять неверность, когда никто не 
видит, — это признак того, что у человека кон-
фликт ценностей.

Притворная добросовестность, проявляемая 
в моменты, когда нужно защищать какое-либо 

дело, и в то же время небрежность 
в частной жизни — это обман, ко-
торый рано или поздно превра-
щает человека в индивидуума с 
нездоровой личностью.

Другими словами, хороший характер подра-
зумевает, что происходящее в приватной жиз-
ни проявляется и на людях. Вести себя по-раз-
ному в приватной и публичной жизни — значит 
обманывать не только других, но и самого себя.

17 декабря 2005 года один человек ограбил 
банк в шведском городе Седерхамн. Полиция 
начала розыск преступника и задержала двух 
подозреваемых. Тем не менее со временем уда-
лось установить, что настоящим грабителем 
был начальник полиции, тот самый, который 
руководил расследованием.

ХАРАКТЕР — ЭТО СУТЬ. 
ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ — 

ЭТО ОБОЛОЧКА.
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Никто не может вечно скрывать преступле-
ние, правда рано или поздно будет раскрыта. 
Впечатляет то, что люди так хорошо могут скры-
вать свой истинный характер. Но в какой-то мо-
мент обнаруживается, каков человек на самом 
деле. Характер невозможно скрыть полностью, 
рано или поздно становится очевидным, какие 
мы в действительности.

МАЛЕНЬКИЕ ДЕТАЛИ
С годами я научился не доверять тем, кто на 

людях говорят что-то одно, но в частной жизни 
поступают по-другому.

Я был знаком с одним человеком, очень при-
ветливым на людях, им даже восхищались за 
то, что он был неизменно вежлив ко всем. Но 
однажды я увидел, как грубо он разговаривал со 
своей женой. А мне он улыбнулся как ни в чем 
не бывало. С того момента я перестал доверять 
ему, и время показало, что я был прав. Однажды 
стало известно, что он был склонен к насилию и 
плохо обращался с женой и детьми.

Немецкий философ Артур Шопенгауэр 
(1788–1860) написал: «Истинный характер че-
ловека сказывается в мелочах, когда он пере-
стает следить за собою». Когда ты расслаблен и 
кажется, что никто тебя не видит, ты показыва-
ешь, кем являешься на самом деле.

Невозможно бесконечно скрывать свой ха-
рактер, рано или поздно все становится очевид-
ным. Маленькие детали, не имеющие значения 
на первый взгляд, показывают, кем мы являем-
ся на самом деле.
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ВЗРАЩИВАНИЕ ХАРАКТЕРА

В испанском языке слово «культивировать» 
представляет собой сочетание слов «взращи-
вать» и «разновидность». Речь идет о выращи-
вании разновидностей растений, которые име-
ют схожие характеристики и могут передать их 
будущим поколениям растений.

Мы используем это слово, подразумевая труд, 
выбор, моделирование и контроль. В культиви-
ровании импровизация неуместна. Если земле-
делец желает вырастить определенный сорт 
растений, он должен провести работу, которая 
гарантирует желаемый результат. И этот труд не 
состоит из импровизаций.

Некоторое время назад я был в городе Мой-
обамбе на севере Перу. Этот город считается 
национальной столицей орхидей. Орхидеи  — 
красивые цветы, существует множество их раз-
новидностей. Там мне рассказали о кропотли-
вой работе, которая ведется, чтобы вырастить 
правильные сорта этих цветов и вывести уни-
кальные виды.

Те, кто занимается разведением орхидей, 
должны внимательно следить, чтобы растения 
не болели, чтобы им не досаждали насекомые 
или другие организмы, которые могут навре-
дить им. Для выживания орхидей необходимо 
поддерживать определенную экосистему.

Мы можем провести аналогию с воспитанием 
характера. Адекватный характер не появляется 
за один день. Люди должны принимать взве-
шенные решения и внимательно выбирать, ка-
кие черты хотят приобрести.
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Легче изменить свое тело, чем свой характер.
Когда земледелец позволяет сорнякам и ди-

ким растениям свободно расти на его поле, те 
заглушают посаженные растения, и урожай бу-
дет скудным, а то и вовсе будет потерян.

То же самое происходит с характером чело-
века. Когда мы позволяем плохим привычкам, 
легкомысленным увлечениям и неподобающей 
информации наполнять наш разум, мы откры-
ваем доступ плохому влиянию, которое «заглу-
шает» добрые черты характера.

УРОК КУВШИНКИ
Кувшинка — красивый цветок, который часто 

можно увидеть на озерах или в декоративных 
бассейнах. Его большие листья плавают на по-
верхности воды, как зеленые тарелки. Удиви-
тельно то, что корни этого цветка уходят глубо-
ко вниз, часто прорастая через слои ила и грязи. 
На дне водоема растение находит 
питательные вещества, благодаря 
которым и распускаются эти пре-
красные цветы на поверхности.

Многие люди говорят, что они не могут раз-
вивать достойный характер, потому что жили 
раньше или живут теперь в аморальной среде. 
Но это всего лишь оправдание. В следующий 
раз, когда ты захочешь оправдать недостатки 
своего характера, вспомни о кувшинке. Это ра-
стение находит питательные вещества в иле и 
зачастую в грязной воде, но при этом остается 
прекрасным цветком.

Можно взращивать достойный характер даже 
в сложных нравственных условиях. Окружение 

ЛЕГЧЕ ИЗМЕНИТЬ 
СВОЕ ТЕЛО, ЧЕМ СВОЙ 
ХАРАКТЕР.
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может помогать, но оно не является опреде-
ляющим фактором. Даже в неблагоприятных 
местах можно встретить людей с выдающимися 
качествами. Даже среди нечестия можно совер-
шенствовать характер.

ВОПРОСЫ ДЛЯ РАЗМЫШЛЕНИЯ:
1. Что такое индивидуальность?
2. Что такое характер?
3. Почему опасно путать понятия «характер» и 

«индивидуальность»?
4. Почему опасно разделять приватную и 

публичную жизнь?
5. Почему незначительные детали оказываются 

определяющими факторами в воспитании 
характера?

6. Как взращивать свой характер?
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ГЛАВА 2

ЧЕСТНОСТЬ

Я надеюсь, что у меня всегда будет
достаточно твердости и добродетели, чтобы 
сохранить то, что я считаю самым завидным

из всех званий: характер честного человека.

Джордж Вашингтон

Сотрудники израильской газеты «Едиот ахро-
нот» провели эксперимент, оставив в разных 
городах восемьдесят пять кошельков. В каждом 
было по сто шекелей (23 доллара) и записка с 
контактными данными одного из сотрудников 
газеты. Целью было проверить, насколько чест-
ными окажутся жители израильских городов.

После того как сотрудники оставили по не-
сколько кошельков в каждом городе, они при-
нялись ждать звонков.

В так называемом святом городе, в Иерусали-
ме, вернули только два кошелька, причем один 
из них вернул иммигрант-мексиканец, который 


