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[v]

ПрЕдисловиЕ к ПЕрвоМУ изданию

Сохранение и укрепление здоровья, предотвраще-
ние и лечение болезней — все это жизненно важные 
и насущные проблемы медицины наших дней. Нико-
гда прежде в истории человечества эти важные вопро-
сы не подвергались такому серьезному, тщательному 
изучению с научной точки зрения и такому широко-
му распространению, как это происходит сегодня. За 
последние 50 лет медицинская наука во всех своих 
разделах достигла поразительных успехов. Потре-
бовалась бы целая книга, чтобы только перечислить 
и растолковать все открытия, успехи и достижения, 
которые были достигнуты в этой громадной сфере 
интересов и благосостояния человечества. Знания, 
достигнутые в ходе этого интенсивного изучения 
фундаментальных вопросов, становились достояни-
ем широкой общественности как в виде специаль-
ных научных публикаций, так и в доступной, простой 
форме в книгах, журналах, газетах и лекциях.

Эта книга, озаглавленная «Медицинское служе-
ние», представляет собой один из наиболее ценных 
вкладов в удовлетворение всеобщей потребности в 
знаниях в отношении способов сохранения физиче-
ского, психического и духовного здоровья. Она пред-
ставляет собой уникальное явление в этой области. 
Она признает значение и рекомендации истинной 
науки в диагностике и лечении болезней. Она осо-
бо подчеркивает важность соблюдения всего того, 
что имеет отношение к предупреждению нарушений 
здоровья. И, более того, автор этой книги признает, 
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что первичной причиной расстройства здоровья, за-
болевания и смерти является грех, нарушение Боже-
ственного закона.

Твердо веря, что нарушение нравственного закона 
ведет к нарушению физических и психических зако-
нов, автор придает очень большое значение соблю-
дению нравственного закона — одного из основных 
условий, необходимых для совершенного здоровья. А 
соблюдение нравственного закона, утверждает автор, 
возможно только с помощью Христа, в союзе со Хри-
стом, Искупителем человека. Таким образом, утвер-
ждается истина, что идеальным средством от всех бо-
лезней человечества является соединение, принятие 
и соблюдение духовных, психических и физических 
законов нашего существования.

В книге «Медицинское служение» предлагает-
ся всеобъемлющий комплекс указаний, выполне-
ние которых настойчиво рекомендуется людям. Она 
написана простым языком и доступна пониманию 
неспециалистов. Советы, которые даются здесь для 
сохранения духовного, физического и психического 
здоровья, так разумны, что они могут быть хорошо 
поняты всеми людьми. Особое значение имеют ука-
зания в отношении предупреждения заболеваний, 
потому что старая пословица говорит нам, что пред-
отвратить болезнь легче, чем лечить ее.

Автор этой книги, Елена Уайт, почти семьдесят 
лет своей активной, длительной жизни посвятила 
евангельскому служению. Сама она была инвалидом 
с юности. С ранних лет замужества она страдала бо-
лезнями сердца, у нее был рак и другие заболевания. 
В возрасти тридцати шести лет она получила весть о 
том, как воздержание влияет на сохранение физиче-
ского и психического здоровья и на христианскую 
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жизнь вообще. Последовательное применение зна-
ний, полученных ею в отношении законов здоровья 
духа и тела, принесло ей улучшение и восстановление 
здоровья, и с того времени и до конца своей очень 
напряженной трудовой деятельности, то есть около 
пятидесяти лет, она оставалась стойкой поборницей 
принципов здоровья и воздержания.

В 1865 году Елена Уайт обратилась с призывом к 
Церкви адвентистов седьмого дня, членом которой 
она состояла, учредить медицинский институт, где 
нуждающиеся больные люди могли бы получать со-
ответствующее лечение без использования лекарств 
и где бы им преподавались основы законов здоро-
вья. Такой институт был создан в Батл-Крике, штат 
Мичиган. Это предприятие имело большой успех. 
Институт быстро рос, и не прошло полвека, как он 
стал знаменитым и широко известным как санаторий 
в Батл-Крике. В течение ряда лет было учреждено 
множество подобных дочерних санаториев в разных 
местах Соединенных Штатов Америки, а также и в 
других странах мира.

Совет попечителей литературного наследия Елены 
Уайт нашел в ее письмах и рукописях множество цен-
ных, до сих пор не опубликованных указаний, в ко-
торых содержались важные наставления для врачей, 
медсестер, руководителей санаториев, ассистентов, 
евангельских работников и проповедников. Верим, 
что эти наставления будут также полезны и для ши-
рокого круга читателей. Мы искренне надеемся, что 
эта книга принесет великое благословение своим чи-
тателям, а через них множеству людей, которым они 
послужат.

А. Г. Даниельс

[vii]

ПрЕдисловиЕ ко второМУ изданию

ИсторИческИе предпосылкИ проИзведенИй 
елены Уайт, посвященных 

медИцИнскИм вопросам

Повышенный спрос на произведения Елены Уайт 
требует частых переизданий и нередко новых ре-
дакций. Настоящая книга, выходящая ныне вторым 
изданием, впервые вышла из печати в 1932 году. Не-
смотря на то, что изменился ее шрифт и размер стра-
ниц, чтобы соответствовать формату популярного 
издания «Домашняя библиотека христианина», текст 
этой книги остается неизменным, сохранена также и 
нумерация страниц первого издания. В новом изда-
нии также сохранена последовательность ссылок на 
полный индекс произведений Елены Уайт.

Книга «Медицинское служение» была первой 
книгой Елены Уайт, составленной (компилирован-
ной) по большей части из неопубликованных ис-
точников и изданной посмертно. Руководством для 
этой работы послужили указания, сделанные самой 
Е. Уайт ею же назначенному Совету попечителей 
литературного наследия. В своем поручении этому 
совету она предусмотрела публикацию компиляций 
из ее рукописей. Она понимала, что в рекоменда-
циях, которые она адресовала отдельным людям и 
учреждениям на протяжении многих лет, сохрани-
лись ценные указания, которые могут послужить для 
пользы общего дела.
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Книга «Медицинское служение» заняла свое место 
среди других книг того же автора, но работы по теме 
здоровья продолжились. Поскольку это лишь одна 
книга из целой серии, посвященных этой важной 
теме, то, видимо, необходимо сделать исторический 
обзор некоторых произведений Е. Уайт как изданных, 
так и неизданных, которые имеют отношение к прин-
ципам сохранения здоровья и к медицинскому служе-
нию. Это поможет читателю в идентификации разных 
работ, посвященных этой жизненно важной теме.

В 1848 году Е. Уайт было дано предостережение 
в отношении употребления табака, чая и кофе, а в 
1854 году ею был получен свет, который указывал 
на значимость чистоплотности, полезность нера-
финированных продуктов, а также предостерегал от 
переедания. Однако вплоть до 1863 года ей не было 
дано всестороннего видения относительно медицин-
ской реформы. Об этом она писала: «Это произошло 
в доме брата А. Хилларда в Отсего, штат Мичиган, 6 
июня 1863 года — великая реформа здоровья была от-
крыта мне в видении» (Ревью энд Геральд, 8 октября 
1867 г.). В последующих видениях ей были представ-
лены многие детали этой важной темы, и эти виде-
ния послужили основой для более подробного изло-
жения ею вопросов здоровья и проведения реформы 
здоровья в церкви.

первые статьИ е. Уайт, посвященные 
вопросам здоровья

Первая публикация на медицинскую тему была 
сделана Е. Уайт на 32 страницах под названием «Здо-
ровье». Она была напечатана в «Духовных дарах», 
т. 4, с. 120—151, летом 1864 года. В этой главе она в 
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сжатой форме излагает великие принципы, данные 
ей в видении 1863 года. С этим материалом можно и 
сейчас ознакомиться в факсимильном издании «Ду-
ховных даров».

Учитывая важность задачи — привести 3500 адвен-
тистов седьмого дня к полному пониманию вести о 
реформе здоровья (санитарной реформе), — Джеймс и 
Елена Уайт в 1865 г. опубликовали шесть брошюр под 
общим названием «Здоровье, или как жить». В пяти из 
них было по 34 страницы, в одной — 80 страниц. Для 
каждой брошюры Е. Уайт написала статью под на-
званием: «Болезнь и ее причины». Кроме того, были 
статьи, написанные врачами и служителями, а также 
статьи, специально подготовленные для этих брошюр 
Джеймсом Уайтом и другими авторами. Каждая из них 
была посвящена одной из важных тем, связанных со 
здоровьем: питание, брак и семейная жизнь, употреб-
ление лекарств, уход за больными и гигиена, воспита-
ние и уход за детьми, гигиена одежды. В 1899 и 1900 го-
дах были опубликованы шесть статей с продолжением, 
написанные Е. Уайт, которые печатались в Ревью энд 
Геральд. Они были напечатаны в 1958 году на 39 стра-
ницах в виде Приложения к Избранным вестям, т. 2.

Среди этих ранних публикаций особо можно отме-
тить статью «Обращение к матерям». Она была опуб-
ликована в 1864 году в виде брошюры под тем же на-
званием. В 1870 году Джеймс Уайт вставил ее в книгу 
Е. Уайт объемом в 270 страниц, посвященную вопро-
сам, связанным с тайным пороком, и предназначен-
ную для матерей. Большая часть этой работы теперь 
имеется в книге «Воспитание детей» под заголовком: 
«Сохраняя моральное достоинство». Те же рекомен-
дации можно найти и на страницах «Свидетельства 
для Церкви», т. 2 и 5.
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хрИстИанское воздержанИе 
И бИблейская гИгИена, 1890

Книга под таким заглавием была опубликована в 
1890 году. Первую ее часть, «Христианское воздержа-
ние», написала Е. Уайт, а вторую, «Библейская гигие-
на», — составили из произведений Джеймса Уайта. 
На первых 162 страницах этой книги Е. Уайт изложи-
ла основные принципы сохранения здоровья в наи-
более популярной и доступной форме. Пятнадцать 
лет спустя этот материал был положен в основу кни-
ги «Служение исцеления». Девять из восемнадцати 
глав книги «Библейская гигиена» впоследствии были 
напечатаны в 1923 г. в книгах «Советы по здоровому 
образу жизни» и «Принципы христианского воспи-
тания». Остальные главы были помещены в книгу 
«Служение исцеления».

здоровый образ жИзнИ, 1897

В 1897 году, когда Елена Уайт жила в Австралии, 
доктор Дэвид Паульсон, который тогда трудился в са-
натории Батл-Крик, выбрал в произведениях Елены 
Уайт большое количество цитат, посвященных здоро-
вью и скомпоновал их по темам. Это произведение, 
названное «Здоровый образ жизни», вышло из печа-
ти за восемь лет до опубликования книги «Служение 
исцеления». Эта компиляция объемом в 284 страницы 
оказала огромную помощь в обучении и выдержала 
три издания. Однако с появлением в 1905 году книги 
«Служение исцеления» компиляция Паульсона боль-
ше не публиковалась. Е. Уайт была благодарна ему за 
эту работу, но его труд, разумеется, не имел той целост-
ности, которая так характерна для ее произведений.
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слУженИе ИсцеленИя, 1905

Наиболее полное раскрытие темы здоровья было 
сделано Еленой Уайт в книге «Служение исцеле-
ния» объемом в 516 страниц, которую она предна-
значала как для читателей адвентистов, так и неад-
вентистов, для жителей Америки и других стран. 
Для написания 43 глав этой книги она использова-
ла также материал из произведения «Христианское 
воздержание и библейская гигиена», переработав и 
переписав его заново. Вплоть до ее смерти в 1915 
году эта книга была единственной книгой, напи-
санной ею на тему здоровья.

советы по здоровомУ образУ жИзнИ, 1923

В книге «Служение исцеления» были представ-
лены основные принципы здорового образа жиз-
ни. Однако появились статьи, написанные Е. Уайт 
для церковных журналов, «Свидетельств для Церк-
ви» и для некоторых широко распространенных 
брошюр, в которых содержались многие допол-
нительные данные и сведения. Там были важные 
инструкции относительно принципов здоровья, 
управления медицинскими учреждениями и ин-
ститутами Адвентистов седьмого дня и пропаганды 
вести здоровья. Эти материалы были собраны Со-
ветом попечителей литературного наследия Е. Уайт 
и опубликованы в 1923 году под общим названием 
«Советы по здоровому образу жизни». Книга объе-
мом в 634 страницы содержит материал, который 
появлялся в печати в той или иной форме, и пред-
ставляет большую ценность для Церкви, особенно 
для ее медицинского персонала.
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медИцИнское слУженИе, 1932

Провозглашение вести здоровья было приорите-
том Е. Уайт в течение 50 лет. На эту тему она написала 
больше, чем на какую-либо другую. Многие из ее ру-
кописных трудов, адресованных врачам, руководите-
лям институтов, медицинским сестрам и санатори-
ям, содержат жизненно важные рекомендации. Они 
находятся в архиве. Многие из них дают направление 
для медицинской работы. Другие, написанные в кри-
тические периоды развития нашей медицинской дея-
тельности, содержат предостережения. Некоторые 
имеют целью защитить того или иного работника, 
стоящего перед лицом особой опасности. Рекомен-
дации не имеют ограничений, привязывающих их к 
определенному времени.

Книга «Медицинское служение», прежде всего, 
представляет собой сборник советов, адресованных 
медицинскому персоналу и другим лицам, связанным 
с медицинскими учреждениями адвентистов седьмо-
го дня. Эти советы собраны вместе и скомпанованы 
так, чтобы и другие могли воспользоваться ими. Пре-
дисловие написано А. Даниельсом, который в тече-
ние ряда лет был президентом Генеральной Конфе-
ренции, а также одним из членов Совета попечителей 
литературного наследия Е. Уайт. Когда эта книга была 
опубликована впервые, брат Даниельс был также ру-
ководителем Колледжа медицинских евангелистов.

пИща И пИтанИе, 1938

В начале 1926 года доктор Х. М. Уальтон, который 
преподавал предмет гигиены питания в Колледже ме-
дицинских евангелистов, собрал опубликованные и 
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неопубликованные материалы Е. Уайт, посвященные 
вопросам пищи и питания. Эти материалы, подго-
товленные совместно с Советом попечителей лите-
ратурного наследия Е. Уайт, были напечатаны в изда-
тельстве Лома-Линда в виде учебника объемом в 200 
страниц под названием «Свидетельства о пище и пи-
тании». Материалы книги были подобраны по темам, 
снабжены комментарием. В итоге был замечен огром-
ный интерес к этому изданию со стороны адвентистов 
седьмого дня. Совет попечителей взял эту компиля-
цию, исключил некоторые повторения и дополнил 
издание новыми материалами из неопубликованных 
источников. Добавив некоторые разделы, они опуб-
ликовали книгу, которая стала очень популярным из-
данием, под названием «Пища и питание» объемом 
в 500 страниц. Рекомендации, тематически располо-
женные и снабженные индексами, представляли из 
себя собрание советов Духа пророчества по вопросам 
питания, которые были пригодны для изучения.

воздержанИе, 1949

Книга объемом в 300 страниц, названная «Воздер-
жание», представила Церкви полный набор рекомен-
даций, почерпнутых из опубликованных и неопуб-
ликованных источников, написанных на эту тему. В 
приложении были напечатаны три обращения Елены 
Уайт касательно воздержания. Эта книга стала руко-
водством для работников по теме воздержания.

слУженИе благотворИтельностИ, 1952

В Церкви адвентистов седьмого дня служение бла-
готворительности сочетает в себе медицинское слу-
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жение и совершение добрых дел. На 350 страницах 
этой книги приведены советы Е. Уайт по этим важ-
ным для служения темам. Собственный опыт сестры 
Е. Уайт в деле благотворительности увеличивает цен-
ное значение этого издания. Эта книга также стала 
руководством в данной сфере деятельности.

Эти пять книг, вместе с книгой «Избранные ве-
сти», том 2, представляют собой полное собрание ре-
комендаций Елены Уайт на тему здоровья и проведе-
ния медицинской работы.

советы, актУальные сегодня

Интересно отметить, что целое столетие прошло 
с тех пор, как внимание адвентистов седьмого дня 
было привлечено к теме здоровья благодаря виде-
нию, посланному Елене Уайт. Эти советы выдержали 
скрупулезную оценку опытных ученых. Данные тща-
тельных научных исследований день за днем при-
бавляли все новые доказательства научной точности 
этих рекомендаций.

Когда Елена Уайт, неспециалист в области меди-
цинской науки, имеющая очень скромное общее об-
разование, начала излагать свои взгляды на вопросы 
здоровья, то, естественно, некоторые пытались свя-
зать ее произведения с работами некоторых врачей 
современников. На высказанные ими предположе-
ния, что источником ее рекомендаций были работы 
этих врачей, посвященные определенным медицин-
ским вопросам, она отвечала честно и просто.

«До тех пор пока я не окончила писать „Духовные 
дары“, т. 3 и 4, „Обращение к матерям“ и большую 
часть очерков к шести брошюрам „Здоровье, или как 
жить“, я не читала ни одной медицинской книги…

14     Предисловие ко второму изданию

После того как мне была представлена тема здо-
ровья, когда я находилась у моих друзей в Мичигане, 
и я стала выступать против употребления лекарств и 
мясной пищи, а также говорить о пользе воды, чи-
стого воздуха и простой пищи; мне часто задавали 
такой вопрос: „Ваши рекомендации как будто взя-
ты из книги „Законы жизни“ и других публикаций 
доктора Тролла, Джексона и других. Читали ли вы 
эти произведения прежде?“ И мой ответ был — нет, 
я никогда прежде не читала их до тех пор, пока пол-
ностью не закончила работу согласно моему собст-
венному мнению, ибо я получила свет по вопросам 
здоровья не от людей, а от Господа» (Ревью энд Ге-
ральд, 8 октября, 1867 г.).

И вновь в том же году, возвращаясь к вопросу пуб-
ликаций на медицинские темы, она пишет:

«Мои произведения были написаны независимо 
от книг или мнений, высказанных другими людьми» 
(Рукопись 7, 1897 г.).

Некоторые руководители Церкви в 1864 году вы-
ступили с комментарием этой точки зрения в связи 
с публикацией ее статьи «Обращение к матерям». На 
29 страницах этого произведения были даны опреде-
ленные медицинские рекомендации. После статьи 
Е. Уайт и перед высказываниями других авторов до-
веренный совет издательской ассоциации АСД поме-
стил следующее важное сообщение:

«Мы считаем уместным добавить к вышеизложен-
ному высказывания людей, занимающих высокое 
положение и пользующихся авторитетом в медицин-
ском мире, подтверждающие рекомендации, выска-
занные на предыдущих страницах. И, отдавая долж-
ное автору этих страниц, мы должны сказать, что она 
ничего не читала из высказываний специалистов, ко-
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торые приводятся здесь, а также не была знакома ни с 
какими другими работами на эту тему, прежде чем не 
написала свои работы. Таким образом, она вовсе не 
является просто переписчиком, несмотря на то, что 
изложила истины, которые утверждаются людьми, 
пользующимися высоким доверием в этой области» 
(Совет попечителей).

Тем, кто считает, что произведения Е. Уайт отра-
жали взгляды современных ей передовых ученых-
медиков, необходимо заметить, что в те времена вы-
сказывались противоречивые мнения. Им следует 
спросить себя: «Как мог бы неинформированный 
неспециалист того времени понять, что избрать, а от 
чего отказаться?» Только некоторые из популярных 
в те времена концепций уцелели до сих пор, но ре-
комендации Е. Уайт не только остаются вполне со-
временными и сегодня, но они были подкреплены и 
утверждены более поздними открытиями, сделанны-
ми в клиниках и лабораториях ученых.

сУщность И УсловИя 
благосостоянИя неИзменны

Большие успехи были достигнуты медициной по-
сле смерти Е. Уайт в 1915 году. Однако, несмотря на 
это, на практике не устарели в своем терапевтиче-
ском значении такие факторы, как «чистый воздух, 
физические упражнения, простая пища, пользова-
ние водой и доверие силе Божьей», которые Е. Уайт 
перечисляла как «подлинные лекарства». Хотя со-
временные методы быстрой диагностики и лечения 
болезней сократили время пребывания пациентов в 
стенах лечебных учреждений и это имело отношение 
также и к медицинским учреждениям адвентистов 
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седьмого дня, основные принципы, установленные 
рекомендациями Е. Уайт, остаются и сегодня без-
опасным и верным руководством. На эту тему сама 
Е. Уайт писала:

«По мере того как наша работа ширится и учреж-
дения умножаются, Божий замысел в отношении них 
остается прежним. Условия процветания не изменя-
ются» (Свидетельства для Церкви, т. 6, с. 224).

Мы можем полностью доверять этим медицин-
ским рекомендациям. На сессии Генеральной Кон-
ференции в 1909 году Елена Уайт сказала следующее:

«Мне было показано, что принципы здорового об-
раза жизни, открытые нам в первые дни распростра-
нения нашей вести, сегодня требуют к себе такого же 
серьезного отношения, как и прежде» (Свидетель-
ства для Церкви, т. 9, с. 158).

Принципы не изменились, хотя изменение обстоя-
тельств может отразиться на применении некоторых 
из них. И действительно, Е. Уайт писала относитель-
но работы по учреждению школы в Лома-Линде:

«Мы не можем дать совершенно точное направ-
ление для безусловного следования ему. Обстоя-
тельства и непредвиденные случаи могут побуждать 
Господа давать нам особые указания, но если мы на-
чинаем свою работу в полной зависимости от Госпо-
да, ожидая и с молитвой следуя тому свету, который 
Он посылает нам, то мы не будем оставлены во тьме» 
(Письмо 192, 1906 г.).

свИдетельства И мненИе мИра

С годами могут происходить изменения опреде-
ленных условий. Однако тщательное изучение ос-
новных принципов, выраженных в рекомендациях 
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новных принципов, выраженных в рекомендациях 
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Е. Уайт, ясно показывает намерение автора и верный 
курс действий, избранный ею.

Изучение советов Е. Уайт на тему здоровья пока-
зало, что она понимала опасность лекарств и при-
зывала к применению простых средств лечения. Сто 
лет назад и много лет после этого лекарства, приме-
няемые врачами, были, как мы знаем теперь, силь-
нодействующими ядами. Причина болезни часто 
была неизвестна. Теории микроорганизмов еще не 
существовало, а лечение обычно проводилось сим-
птоматически. Если ознакомиться с медицинской 
литературой того времени, то можно отметить вы-
сокую смертность и короткую продолжительность 
жизни. Многие лекарственные средства, которыми 
пользовались врачи, вызывало недоумение. Немало 
пациентов умирало в результате подобного лечения. 
Елена Уайт подняла свой голос против такого не-
брежного отношения к жизни, и ее голос не был оди-
ноким, однако она говорила от сердца, освященного 
вдохновением свыше.

Внимательный исследователь не станет злоупо-
треблять цитатами, показывающими опасность ле-
карств. Он никогда не будет без разбора применять эти 
высказывания в отношении лекарств, которые были 
найдены в результате научных исследований и клини-
чески испытаны. В произведениях Е. Уайт, сравнивая 
заповедь с заповедью и правило с правилом, он уви-
дит, что ее выражения «опасные снадобья», «сильно-
действующие лекарства» и «лекарственные средства, 
которые оказывают вредное действие на организм», 
имеют условное значение, которое необходимо при-
нимать во внимание. Обратите внимание на целый 
ряд таких высказываний относительно употреблений 
лекарств в книге «Избранные вести», т. 2, с. 279—285.

18     Предисловие ко второму изданию

[xv]

Внимательный исследователь узнает, что в послед-
ние годы своей жизни Е. Уайт принимала лекарства и 
пользовалась проверенными советами медицинской 
науки. Он увидит, что она была лишена крайностей и 
фанатизма, а ее позиция была разумной и признавала 
необходимость использования научных достижений 
при должной их оценке. Он увидит, что во всех ре-
комендациях Духа пророчества о здоровье ударение 
ставится на профилактику заболеваний. Это — при-
зыв к защите организма, выработке правильных жиз-
ненных привычек и применению простых средств, 
доступных для всех.

Профессиональные медики, если они стремятся 
познать профилактику, причины и методы лечения 
болезней и желают выполнять медицинскую работу, 
как «правую руку» трехангельской вести, найдут в 
этих советах, предостережениях и ободрениях, имею-
щих Божественное происхождение, своевременную 
и действенную помощь.

Совет попечителей литературного 
наследия Елены Уайт

1 ноября 1962 г.
г. Вашингтон



Свидетельства и мнение мира        17

Е. Уайт, ясно показывает намерение автора и верный 
курс действий, избранный ею.

Изучение советов Е. Уайт на тему здоровья пока-
зало, что она понимала опасность лекарств и при-
зывала к применению простых средств лечения. Сто 
лет назад и много лет после этого лекарства, приме-
няемые врачами, были, как мы знаем теперь, силь-
нодействующими ядами. Причина болезни часто 
была неизвестна. Теории микроорганизмов еще не 
существовало, а лечение обычно проводилось сим-
птоматически. Если ознакомиться с медицинской 
литературой того времени, то можно отметить вы-
сокую смертность и короткую продолжительность 
жизни. Многие лекарственные средства, которыми 
пользовались врачи, вызывало недоумение. Немало 
пациентов умирало в результате подобного лечения. 
Елена Уайт подняла свой голос против такого не-
брежного отношения к жизни, и ее голос не был оди-
ноким, однако она говорила от сердца, освященного 
вдохновением свыше.

Внимательный исследователь не станет злоупо-
треблять цитатами, показывающими опасность ле-
карств. Он никогда не будет без разбора применять эти 
высказывания в отношении лекарств, которые были 
найдены в результате научных исследований и клини-
чески испытаны. В произведениях Е. Уайт, сравнивая 
заповедь с заповедью и правило с правилом, он уви-
дит, что ее выражения «опасные снадобья», «сильно-
действующие лекарства» и «лекарственные средства, 
которые оказывают вредное действие на организм», 
имеют условное значение, которое необходимо при-
нимать во внимание. Обратите внимание на целый 
ряд таких высказываний относительно употреблений 
лекарств в книге «Избранные вести», т. 2, с. 279—285.

18     Предисловие ко второму изданию

[xv]

Внимательный исследователь узнает, что в послед-
ние годы своей жизни Е. Уайт принимала лекарства и 
пользовалась проверенными советами медицинской 
науки. Он увидит, что она была лишена крайностей и 
фанатизма, а ее позиция была разумной и признавала 
необходимость использования научных достижений 
при должной их оценке. Он увидит, что во всех ре-
комендациях Духа пророчества о здоровье ударение 
ставится на профилактику заболеваний. Это — при-
зыв к защите организма, выработке правильных жиз-
ненных привычек и применению простых средств, 
доступных для всех.

Профессиональные медики, если они стремятся 
познать профилактику, причины и методы лечения 
болезней и желают выполнять медицинскую работу, 
как «правую руку» трехангельской вести, найдут в 
этих советах, предостережениях и ободрениях, имею-
щих Божественное происхождение, своевременную 
и действенную помощь.

Совет попечителей литературного 
наследия Елены Уайт

1 ноября 1962 г.
г. Вашингтон



[7]

раздел 1

сила исцеления 
и ее источник

прИрода — слУга бога

Бог управляет всем материальным миром. Зако-
ны, по которым живет вся природа, подчинены ей. 
Все существующее действует по воле Творца. Обла-
ка, дождь, роса, солнечный свет, весенние ливни, 
ветер, буря — все находится под контролем Бога и 
полностью подчиняется Тому, Кто управляет всем. 
Крошечные побеги травы пробиваются сквозь зем-
лю, образуется сначала листик, затем колос, а затем 
и полное зерно в колосе. Господь использует Сво-
их послушных слуг для исполнения Своей воли 
(Письмо 131, 1897 г.).

хрИстос — жИзнь И свет

Христос, сотворивший мир и все, что в нем, есть 
жизнь и свет для всего сущего (Свидетельства для 
Церкви, т. 6, с. 182).

Иисус — источник нашей жизни. В Нем заключена 
ненаследованная, первоначальная истинная жизнь. 
В нас же течет ручеек из этого источника жизни. Ис-
точник жизни — в Нем. Наша жизнь — это то, что мы 
получаем от Него и что Жизнедатель забирает обрат-
но. И если наша жизнь сокрыта со Христом в Боге, 
то мы появимся также с Ним во славе, когда Христос 
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придет вновь. И если в этом мире мы будем отдавать 
себя Богу в освященном служении, Он наделит нас 
для этого всеми способностями (Письмо 309, 1905 г.).

жИзнь благодаря сИле божьей

Притча о семени открывает нам, что Бог продол-
жает Свою работу в природе. В самом семени Богом 
заложены силы для произрастания. Однако предо-
ставленное самому себе семя не найдет в себе сил 
прорасти. Поэтому определенная роль в этом про-
цессе отводится человеку…

В семени заключена жизнь, в почве есть живи-
тельные силы; но, если на протяжении ночей и 
дней не будет проявляться бесконечная сила Бо-
жья, семя не принесет урожая. Высыхающие поля 
должны увлажняться дождями, солнце должно да-
вать тепло, посеянное семя должно получать пи-
тание. Жизнь, которой Создатель наделил семя, 
может вызвать лишь Он. Каждое семя прораста-
ет, каждое растение развивается лишь силою Бога 
(Наглядные уроки Христа, с. 63).

жИзнь божья в прИроде

Господь дает жизнь деревьям и виноградным лозам 
Своих творений. Его слово может уменьшить или 
увеличить урожайность земли.

Если бы люди пожелали понять связь между при-
родой и естеством Бога, то они уразумели бы верные 
свидетельства могущества Творца. Без жизни Божьей 
природа умерла бы. Все Его творения зависят от Него. 
Он дарует жизненные силы всему, что производит при-
рода. И мы должны рассматривать деревья, покрытые 
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