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ПРЕДИСЛОВИЕ

Во время жизни Елены Уайт (1827—1915) психо�
логия (наука, которая изучает способности и функ�
ции разума) находилась на ранней стадии развития.
Однако во всех произведениях Елены Уайт просле�
живается отчетливая философская основа, в кото�
рой ясно изображаются принципы этой науки
и пути достижения душевного здоровья.

Цель этой компиляции состоит в том, чтобы объе�
динить высказывания Елены Уайт в этой широкой,
важной и вызывающей иногда оживленную полеми�
ку области. Адвентисты седьмого дня и другие люди,
убежденные в том, что Елена Уайт писала под влия�
нием Святого Духа, высоко ценят руководящие
принципы в области, жизненно важной для всего
человечества, особенно в то время, когда существует
много разнообразных и изменчивых направлений в
психологии.

Разумность взглядов Елены Уайт в вопросах пси�
хологии, питания, образования и других была уже
показана. Нет сомнения, что по мере развития пси�
хологии и исследования способов достижения ду�
шевного здоровья человека ее репутация как челове�
ка, сформулировавшего разумные принципы пси�
хологии, будет укрепляться. Посвященный адвен�
тист найдет в книге «Разум, характер и личность»
много ответов на свои вопросы. Мы уверены, что по
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мере раскрытия истины изложенные здесь взгляды
будут все более интересовать мыслящих читателей.

В данных обстоятельствах появление время от
времени таких выражений, как «я видела», «мне
было показано», «мне было велено», не только по�
нятны, но и желанны, ибо они вселяют уверенность
в том, что изложенные автором взгляды были посла�
ны Тем, Кто создал человеческий разум.

Когда сотрудники Комитета по литературному на�
следию Елены Уайт собирали этот материал, они не
пытались выбирать отрывки, которые подтверждали
бы взгляды, выдвигаемые разными авторитетами в
области образования и психологии. Здесь также не
представлены предвзятые мнения составителей. На�
оборот, они старались позволить Елене Уайт свобод�
но изложить свои взгляды. Это было достигнуто под�
бором отрывков из огромного количества ее опубли�
кованных работ, написанных за шесть десятилетий в
виде находящихся в обращении или не издающихся
больше книг, в виде брошюр, в виде тысяч ее статей в
периодической литературе, объемистых рукописей
и подшивок писем, собранных в хранилище Комите�
та по литературному наследию Елены Уайт.

Большая часть книги «Разум, характер и личность»
представляет основные руководящие принципы. В
нее включены материалы, содержащие практические
советы и увещевания относительно взаимоотноше�
ний учителя и студента, служителя и прихожанина,
врача и пациента, родителя и ребенка.

Советы, во множестве случаев обращенные к ру�
ководящему работнику, служителю, врачу, учителю,
издателю, мужу, домашней хозяйке или молодому
человеку, могут напоминать по своей форме исто�
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рию болезни. Внимание должно быть обращено на
принцип, который здесь раскрывается.

Ясно, что Елена Уайт излагала свои мысли не как
специалист�психолог. Она не использовала ту же
терминологию, которая обыкновенно используется
в области психологии в настоящее время. К тому же
читатель должен с пониманием относиться к упот�
реблению ею таких терминов, как «психология»,
«френология», и так далее. Все же хорошо осведом�
ленный читатель поразится ее уникальному знанию
основных принципов психологии, изложенных в
этих трудах. Высказывания Елены Уайт относитель�
но различных аспектов деятельности разума, его
важного места в человеческом опыте, его потенциа�
ла и факторов, которые ведут к его благоприятному
функционированию, высказывания, собранные
вместе в логической последовательности, пополня�
ют ассортимент книг Елены Уайт, изданных по�
смертно. Они помогают нам понять, что есть чело�
век и какова его взаимосвязь с земным окружением,
Богом и вселенной.

Десять лет тому назад, когда начала составляться
эта книга, считалось, что она будет адресована глав�
ным образом специалистам, занимающимся изуче�
нием вопросов, связанных с душевным здоровьем.
Потому выдержки были расположены в определен�
ном порядке, чтобы они оказались легко доступны�
ми для тех, кого интересуют систематизированные
области. Исследователь должен учесть, что, хотя
предпринималась попытка по возможности избе�
гать повторений, некоторые ключевые выдержки в
различных главах все же повторяются, чтобы изу�
чающий мог найти их под соответствующими заго�
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ловками. Теперь ясно, что данная компиляция жиз�
ненно важна для адвентистов седьмого дня, их
друзей и для всех тех, кто вовлечен в борьбу за разум.

Работа составителей ограничивалась подборкой
материала, по возможности расположением его в
логической последовательности и помещением за�
головков, которые знакомят с темой подобранных
выдержек. Была предпринята попытка включить все
существенно важные высказывания на представ�
ленную тему, написанные за много лет активного
служения Елены Уайт, тем самым давая возмож�
ность подойти к данной теме со всех точек зрения
и представить самую подробную информацию. В ре�
зультате в основных разделах высказывания могут
повторяться, что у случайного читателя может вы�
звать раздражение. Старательный же исследователь
будет радоваться каждой фразе, которая сделает
свой вклад в изучаемую тему. Следовательно, труд
«Разум, характер и личность» можно считать энцик�
лопедическим.

Каждая цитата сопровождается ссылкой на ис�
точник в материалах Елены Уайт, что во многих слу�
чаях дает читателю возможность обратиться к пол�
ному тексту оригинала, если он того пожелает… Во
всех случаях приводится дата написания или первой
публикации произведения. Первоначальные источ�
ники упоминаются в начале, и если в настоящее вре�
мя данное высказывание можно найти в изданной
книге, доступной для читателя, появляется соответ�
ствующая сноска на опубликованный материал. Что
касается ссылок на «Библейский комментарий ад�
вентистов седьмого дня», имеются в виду дополни�
тельные высказывания Елены Уайт, приведенные в
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конце каждого тома «Комментария» и в томе 7а
«Библейского комментария АСД»…

Данная компиляция составлялась в офисах Ко�
митета по литературному наследию Елены Уайт под
руководством Совета попечителей, что было заве�
щано Еленой Уайт. В отличие от большинства ком�
пиляций, составленных из произведений Елены
Уайт, эта компиляция первоначально была опубли�
кована под названием «Как обрести душевное здо�
ровье» в качестве учебного материала и для оценки
его адвентистскими преподавателями, психологами
и психиатрами. Комитет по литературному насле�
дия Елены Уайт желал убедиться, что все известные
высказывания, относящиеся к представленным те�
мам, были учтены и что компоновка материалов
была приемлемой.

Благоприятные отзывы дают возможность ис�
пользовать этот материал в качестве учебного посо�
бия и дополнить этой работой ряд других книг
Елены Уайт, изданных после ее смерти. Эта книга
займет достойное место в популярной христианской
домашней библиотеке.

В своем настоящем виде она представляет собой
издание, в котором пересмотрен и исправлен вы�
бор тем и улучшен порядок их расположения.
Была добавлена глава «Любовь и секс в жизни че�
ловека». Были добавлены определенные главы,
устранены повторения, в которых не было необхо�
димости…

Совет попечителей литературного наследия Еле�
ны Уайт искренно надеется, что ясно очерченная
картина великой борьбы между силами добра и зла
за контроль над человеческим разумом может пре�
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достеречь, просветить всех читателей, дать им совет
и помочь в выборе того, что послужит безопасным
руководством и гарантией вечного наследия в гряду�
щей жизни.

Совет попечителей
литературного наследия

Елены Уайт
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Часть I

Изучение разума
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Глава 1

ВАЖНОСТЬ ИЗУЧЕНИЯ РАЗУМА

Самая тонкая работа. — Работа с разумом людей —
самая тонкая работа, которую когда�либо приходи�
лось выполнять (Свидетельства для Церкви, т. 3,
с. 269 [1873]).

Знать законы, которые управляют разумом и те�
лом. — Обязанность каждого человека состоит в том,
чтобы ради его же блага и блага всех людей знать за�
коны жизни и сознательно повиноваться им. Всем
нам необходимо познакомиться с самым удивитель�
ным из всех организмов — человеческим телом. Лю�
дям надо понимать функции различных органов
и взаимозависимость, обеспечивающую их здоровую
деятельность, а также изучать влияние разума на тело
и тела на разум и законы, ими управляющие (Служе�
ние исцеления, с. 128 [1905]).

Тренируйте и воспитывайте ум. — Кем бы вы ни
были… Господь благословил вас умственными спо�
собностями, которые могут беспредельно развивать�
ся. Развивайте свои таланты с настойчивым усилием.
Тренируйте и дисциплинируйте свой ум посредством
приобретения знаний, наблюдения, размышления.
Вы не сможете удовлетворить намерения Божьи, если
не приведете в действие каждую способность. Умст�
венные способности будут укрепляться и развиваться,
если вы будете трудиться в страхе Божьем, в смирении
и с ревностной молитвой. Твердая цель совершит чу�
деса (Очерки жизни Елены Уайт, с. 275 [1915]).
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Возможности дисциплинированного ума. — Каждый
должен проявлять в своей жизни самодисциплину…
Самый обыкновенный разум, но приученный к са�
модисциплине, совершит работу значительно лучше
и больше, чем высокообразованный ум и величай�
шие таланты, но лишенные самоконтроля (Нагляд�
ные уроки Христа, с. 335 [1900]).

Влиять на человека — великая работа. — Будущее
общества зависит от нынешней молодежи. В ней мы
видим будущих учителей, законодателей, судей, ру�
ководителей и людей, которые определяют судьбу
и достоинство нации. Поэтому как важна задача тех,
на ком лежит ответственность формировать привыч�
ки и влиять на жизнь подрастающего поколения.

Влиять на человека — величайшая работа, ко�
гда�либо порученная людям. Время, отпущенное ро�
дителям, слишком ценно, чтобы проводить его в
удовлетворении собственного аппетита, в поисках
богатства или стремлении следовать капризам моды.
Бог вверил в их руки драгоценную молодежь, чтобы
она не только заняла полезное место в этой жизни, но
и приготовилась к небесным обителям (Историче�
ские очерки иностранных миссий адвентистов седь�
мого дня, с. 209, [1886]; Воздержание, с. 270).

Полезность учителя зависит от дисциплинированно�
го ума. — Успех учителя зависит не столько от коли�
чества приобретенных знаний, сколько от того идеа�
ла, достичь которого он стремится. Настоящий
учитель не будет довольствоваться сбивчивыми мыс�
лями, неповоротливым умом или ослабленной памя�
тью. Он постоянно будет стремиться к более высоким
достижениям и лучшим методам. Его жизнь — это
постоянная работа над собой. Его уроки — это всегда
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новизна, живительная сила, пробуждающая и вдох�
новляющая учеников (Воспитание, с. 278 [1903]).

Он будет стремится к наивысшему умственному
и нравственному совершенству. — Познание самого
себя — это великое познание. Учитель, который
правильно оценивает себя, позволит Богу формиро�
вать и дисциплинировать свой разум. И он призна�
ет, Кто является источником его способностей... Са�
мопознание приводит к смирению и доверию Богу,
но это не заменяет необходимость самоусовершен�
ствования. Человек, сознающий свои недостатки,
изо всех сил будет стремиться достичь возможно вы�
сочайшего идеала физического, умственного и нрав�
ственного совершенства. Не должны принимать уча�
стия в обучении молодежи те, кто удовлетворяется
более низким уровнем (Особые свидетельства отно�
сительно воспитания 50, 15 мая 1896 г.; Советы ро�
дителям, учителям и учащимся, с. 67).

Приготовления к вечности. — Во всякой вашей ра�
боте вы должны поступать, как земледелец, который
выращивает плоды земли. Он разбрасывает семена,
но, посаженные в почву, эти семена всходят. Сила
живого Бога дает им жизнь, и тогда появляется
«сперва зелень, потом колос, потом полное зерно в
колосе» (Мк. 4:28). Изучайте этот замечательный
процесс роста. Из него можно так многому научить�
ся, так много понять! Если мы усовершенствуем ра�
зум до наивысшей степени, то всю вечность мы бу�
дем продолжать изучать пути и дела Бога и узнавать
о Нем больше и больше (Советы родителям, учите�
лям и учащимся, с. 252 [1913]).

Наука христианства и разум. — Существует наука
христианства, которую необходимо изучать, — на�
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ука, которая настолько глубже, обширнее, возвы�
шеннее любой человеческой науки, насколько небе�
са выше земли. Ум должен быть дисциплинирован�
ным, воспитанным, тренированным, ибо люди
должны совершать служение для Бога методами, не
согласующимися с природными наклонностями.
Часто для того, чтобы стать учеником в школе Хри�
ста, воспитание и образование, которое человек
приобрел в течение всей жизни, должно быть отло�
жено в сторону. Сердце должно приобрести стой�
кость в Боге. Пожилые и молодые должны вырабо�
тать образ мыслей, который поможет им сопротив�
ляться искушению. Они должны научиться взирать
ввысь. Принципы Божьего Слова, возвышенные,
как небо, и охватывающие вечность, нужно приме�
нять к повседневной жизни. Каждый поступок, ка�
ждое слово, каждая мысль должны находиться в со�
ответствии с этими принципами (Советы родите�
лям, учителям и учащимся, с. 20 [1913]).

Успех достигается только посредством борьбы. —
Ни одну науку нельзя сравнить с той, которая разви�
вает в жизни учащегося характер Божий. Те, кто ста�
новятся последователями Христа, обнаруживают,
что ими движут новые побуждения, их наполняют
новые мысли, и результатом этого должны быть но�
вые поступки. Но они могут достигнуть успеха толь�
ко посредством борьбы, потому что существует враг,
который всегда сражается против них, стремясь че�
рез искушение привести душу к сомнению и греху. У
каждого есть наследственные и приобретенные на�
клонности ко злу, которые должны быть побежде�
ны. Аппетит и страсти должны быть обузданы води�
тельством Святого Духа. По эту сторону вечности
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борьба не прекращается. Но хотя перед нами постоян�
ные сражения, мы можем одерживать также драгоцен�
ные победы, а победа над своим «я» и грехом — более
ценная победа, чем можно себе представить (Советы
родителям, учителям и учащимся, с. 20 [1913]).

Обязанность каждого христианина — развивать
ум. — Обязанностью каждого христианина является
выработка привычки к порядку, тщательности и бы�
строте в выполнении работы. Нет никакого серьез�
ного оправдания затягиванию какой бы то ни было
работы. Если человек всегда в работе, но работа
все�таки не продвигается, значит, он не отдает сво�
ему делу всего ума и сердца. Тот, кто медлителен в
работе и причиняет ущерб делу, должен осознать не�
обходимость преодолеть эти недостатки. Ему следу�
ет развивать свой разум, приобретая навыки пра�
вильного планирования своего времени для дости�
жения наилучших результатов. Правильное плани�
рование работы позволяет одним выполнить за пять
часов то, на что у других уйдет десять.

Многие люди, занятые домашними делами все�
гда, обречены работать беспрерывно и нескончаемо
не потому, что у них непомерные обязанности и на�
грузки, а потому, что они не планируют дела так,
чтобы экономить свое время. Своей медлительно�
стью, растягиванием работы они способны превра�
тить очень маленькое дело в большую работу. Но
тот, кто действительно захочет, сможет рано или
поздно победить привычку к медлительности. Для
этого нужно только, приступая к работе, поставить
перед собой вполне определенную задачу. Решите
для себя, сколько времени может потребовать дан�
ная работа, и затем приложите все усилия к тому,
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чтобы завершить ее в это заданное время. Подобная
тренировка силы воли приведет к тому, что и руки
станут более проворными (Наглядные уроки Хри�
ста, с. 344 [1903]).

Развивайте каждую способность ума и тела. — Бог
дал разум каждому человеку, и Он желает, чтобы
этот разум использовался во славу Божью… Нельзя
сказать, что мы обладаем слишком большими умст�
венными силами или способностями к логическому
мышлению. Нам необходимо оттачивать и разви�
вать все умственные и физические способности —
человеческий организм, искупленный Христом, для
того чтобы наилучшим образом использовать их для
дела Божьего. Нам необходимо всемерно совершен�
ствовать и развивать наши силы, ибо Богу угодно,
когда мы становимся все более действенными Его
соработниками (Проповедь в санатории святой Еле�
ны, 23 января 1904 г; Избранные вести, т. 1, с. 100).

Человека оценивают по его развитому уму. — Нико�
гда не следует думать, что вы узнали достаточно мно�
го и теперь можно ослабить усилия. Мерилом челове�
ка служит его развитой ум. Образование должно
продолжаться в течение всей жизни, каждый день
вам следует учиться и применять на практике полу�
ченные знания (Служение исцеления, с. 499 [1905]).

Между заброшенным полем и неразвитым умом
сходство поразительное. В умах и сердцах детей
и молодежи уже посеяно порочное семя, готовое
взойти и принести такую же жатву. Необходимо
много стараний и заботы, чтобы вырастить и сохра�
нить в уме драгоценные семена библейской истины
(Ревью энд Геральд, 9 ноября 1886 г.; Наше высшее
призвание, с. 202).
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Приобретение знания и умственные способности. —
Наш успех в приобретении знаний и развитии умст�
венных способностей обуславливается тем, как мы
распоряжаемся нашим временем. Развитию интел�
лекта не могут препятствовать ни бедность, ни
скромность происхождения, ни отсутствие благо�
приятных условий... Настойчивость в движении к
намеченной цели, упорство в труде и тщательная
экономия времени позволят людям приобрести зна�
ния и такую дисциплинированность, которые при�
готовят их к любому положению, открывающему их
полезность и влияние (Наглядные уроки Христа,
с. 343, 344 [1900]).

Великая ценность чуткого отношения в лечении
больных. — Великая мудрость нужна в лечении бо�
лезней, причина которых кроется в душе. Страдаю�
щие от тяжелых переживаний, тоски или обеспоко�
енности нуждаются в мягком подходе... Сочувствен�
ное и тактичное обращение в большинстве случаев
приносит гораздо больше пользы больному челове�
ку, чем самое квалифицированное лечение при хо�
лодном и безразличном отношении (Служение ис�
целения, с. 244 [1905]).

Чуткий ум и средства человеческой природы в рабо�
те спасения. — Будьте решительны в том, чтобы
стать полезными и умелыми в служении Богу, каки�
ми Он призывает вас быть. Будьте основательны
и верны в любом вашем начинании. Используйте
любые предоставляемые вам возможности для укре�
пления своего интеллекта. Сочетайте изучение книг
с полезным физическим трудом и настойчиво, с ве�
рою и молитвой, приобщайтесь к мудрости, посы�
лаемой свыше. Так вы получите всестороннее раз�
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витие. Это позволит вам усовершенствовать
характер, обрести влияние на умы других и вести их
по пути честности и святости (Наглядные уроки
Христа, с. 334 [1900]).

Рабочие, юристы, коммерсанты, люди всех про�
фессий и ремесел прежде обучаются, а потом уже
становятся мастерами своего дела. Имеют ли право
последователи Христа быть менее грамотными
и знающими людьми и, совершая профессиональ�
ное служение для Бога, могут ли они позволить себе
пребывать в невежестве относительно использова�
ния правильных способов и средств работы? Пред�
приятие по приобретению вечной жизни превосхо�
дит любое другое земное учреждение или заведение.
Чтобы вести душу к Иисусу, необходимо знать чело�
веческую природу и исследовать человеческий ра�
зум. Нужно много и основательно размышлять и го�
рячо молиться, чтобы научиться правильно раскры�
вать людям великую истину (Свидетельства для
Церкви, т. 4, с. 67 [1876]).

Развитые способности увеличивают спрос на наше
служение. — Из�за недостатка упорства, неспособ�
ности взять себя в руки и перестроиться люди пора�
бощаются стереотипами неверного образа дейст�
вий; развивая же свои способности и укрепляя силу
воли, они могут научиться выполнять взятые на себя
обязанности самым наилучшим образом. Тогда они
становятся нужными везде и всюду. Их будут высоко
ценить по их заслугам и достоинствам (Наглядные
уроки Христа, с. 344 [1900]).

Мы можем достичь совершенства, сравнимого с ан�
гельским. — Господь дал человеку способность по�
стоянного совершенствования и даровал ему всю
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возможную помощь в работе. Посредством дара Бо�
жественной благодати мы можем достичь совершен�
ства, сравнимого с ангельским (Ревью энд Геральд,
20 июня 1882 г.; Наше высшее призвание, с. 218).

Глава 2

ХРИСТИАНИН И ПСИХОЛОГИЯ

Законы, управляющие разумом, предписаны Бо�
гом. — Тот, Кто создал разум и знает его возможно�
сти, обусловил развитие человека в соответствии с
его дарованиями* (Воспитание, с. 41 [1903]).

Принципы психологии в Священном Писании. — В
Священном Писании содержатся истинные прин�
ципы психологии. Человек не знает своей собствен�
ной ценности. Он поступает, руководствуясь своим
необращенным характером, потому что не взирает
на Иисуса, начальника и совершителя его веры. Тот,
кто приходит к Иисусу, верует в Него и взирает на
Него как на свой пример, сознает значение слов:
«Тем, которые приняли Его, верующим во имя Его,
дал власть быть чадами Божиими»...

Люди, пережившие опыт истинного обращения,
осознают свою ответственность перед Богом со стра�
хом и трепетом совершать собственное спасение,
полностью избавиться от проказы греха. Этот опыт
побудит их со смирением и доверием возложить свое
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упование на Бога (Рукопись 121, 1902 г.; Моя жизнь
сегодня, с. 176).

Разум, посвященный Богу, развивается гармонич�
но. — Бог принимает людей такими, каковы они
есть, и готовит их к служению, если они доброволь�
но покоряются Ему. Дух Божий, принятый в душу,
пробуждает все ее способности. Под водительством
Духа Святого ум, который безраздельно посвящен
Богу, гармонично развивается и получает новые
силы для постижения и исполнения Божьих повеле�
ний. Слабый, нерешительный характер преобразует�
ся в сильный и непреклонный. Постоянное посвяще�
ние устанавливает настолько близкие взаимоотно�
шения между Иисусом и Его учениками, что хри�
стианин уподобляется в характере своему Учителю.
Он приобретает более ясный и широкий кругозор.
Он становится более проницательным, его сужде�
ния становятся более взвешенными. Он настолько
преображается  животворящей  силой  Солнца  пра�
ведности, что становится способным принести мно�
го плода для славы Божьей (Служители Евангелия,
с. 285, 286 [1915]).

Наука чистой христианской жизни. — Наука чис�
той, нравственной, последовательной христианской
жизни постигается посредством изучения Слова Гос�
пода. Это высшее образование, которое может полу�
чить любой житель земли. Этому должны научиться
учащиеся наших школ, чтобы они вступили в жизнь,
имея чистые помыслы, ясный разум и чистое сердце,
исполненные готовности взбираться по лестнице
прогресса и претворять в жизнь христианские добро�
детели. Вот почему мы желаем, чтобы наши школы
были связаны с нашими санаториями, а санатории —
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со школами. Этими учреждениями следует руково�
дить в евангельской простоте, представленной в Вет�
хом и Новом Заветах (Рукопись 86, 1905 г.).

Окруженные атмосферой мира. — Все, кого учит
Господь, нуждаются в покое для размышления и ис�
следования собственного сердца, для общения с при�
родой и Богом… Каждый из нас должен лично слы�
шать Его голос, обращенный к сердцу. Когда смолка�
ют все посторонние голоса и мы замираем в ожида�
нии перед Богом, молчание души делает голос Бога
более отчетливым. Он повелевает нам: «Останови�
тесь и познайте, что Я — Бог»… Среди спешащей тол�
пы и крайнего физического и эмоционального на�
пряжения наших сил, вызванного современным
стремительным ритмом жизни, человека, находяще�
го время для уединенного общения с Богом и приро�
дой, окружает атмосфера мира и света. Он получит
приток новых сил — как физических, так и умствен�
ных (Служение исцеления, с. 58 [1905]).

Религия Христа — эффективное целительное средст�
во. — Сатана — родоначальник болезней, и врач вою�
ет с его делами и властью. Болезни души преобладают
повсюду... Безбожники извлекают максимальную
выгоду из подобных несчастных случаев [когда се�
мейные неурядицы, сознание вины, страх перед веч�
но горящим адом выводят из равновесия разум], объ�
ясняя сумасшествие человека его религиозностью.
Но это грубая клевета, за которую атеисты должны
будут дать ответ перед Богом. Религия Христа не
только не может быть причиной сумасшествия, но
она является одним из наиболее успешных средств
против него, ибо хорошо успокаивает нервную систе�
му (Свидетельства для Церкви, т. 5, с. 443, 444 [1885]).
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Как войти в атмосферу мира. — Когда искушения
осаждают вас, когда заботы, затруднения и мрак ок�
ружают вашу душу, взгляните туда, где вы видели
свет в последний раз. Успокойтесь во Христовой
любви и под Его оберегающей опекой. Приходя в
общение со Спасителем, мы вступаем в край мира
и покоя (Служение исцеления, с. 250 [1905]).

Все необоснованные беспокойства исчезли бы. —
Наш Небесный Отец нежно заботится обо всех нас:
Он видит, когда мы идем на работу, слышит, когда
мы молимся. Его око над нами, когда мы ложимся
спать и когда пробуждаемся. Ему известно, когда
богач пирует в своем дворце, а бедняк собирает сво�
их детей вокруг скудной трапезы. Бог знает о всякой
пролитой слезе, и ни одна улыбка не остается не за�
меченной Им.

Если бы мы все это глубоко уразумели, у нас ис�
чезли бы необоснованные беспокойства и излиш�
ние тревоги. В своей жизни мы не имели бы тех раз�
очарований, которые сегодня доставляют нам так
много огорчений, потому что буквально все — боль�
шое и малое — мы предавали бы в руки Бога, Кото�
рый не может быть ни смущен, ни обременен ника�
ким множеством забот. Мы бы радовались душевно�
му покою, который многие долго не ощущали (Путь
ко Христу, с. 86 [1892]).

Воспитание души посредством дисциплины. — Хри�
стиане, открывается ли в нас Христос? Мы должны
стремиться обрести здоровое тело и сильный разум,
который нелегко ослабить, — разум, который глядит
выше своего «я» на причину и следствие каждого
сделанного шага. Тогда мы находимся на верном
пути, перенося тяготы подобно хорошим воинам.
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Нам нужен разум, который способен видеть трудно�
сти и справиться с ними мудростью, сходящей от
Бога, который сможет бороться с тяжелыми пробле�
мами и побеждать их. Труднее всего распять себя,
переносить тяготы в духовном опыте, воспитывая
душу посредством суровой дисциплины. Вначале
это не принесет, возможно, глубочайшего удовле�
творения, но впоследствии наполнит миром и сча�
стьем (Письмо 43, 1899 г.).

Христос имеет силу восстанавливать и вдохнов�
лять. — Христос, открывая перед человеком вечную
жизнь, побуждает его сердце стремиться к небесам.
Грех не только разделяет нас с Богом, но уничтожает
в человеческой душе желание и способность позна�
вать Его. Христос пришел на землю, чтобы устра�
нить все, соделанное грехом. Он наделен властью
восстановить парализованные грехом способности
нашей души, омраченный разум, извращенную
волю. Он открывает перед нами богатства вселенной
и дарует способность оценить и получить эти сокро�
вища (Воспитание, с. 28, 29 [1903]).

Контроль осуществляет либо Бог, либо сатана. —
Сатана берет под свой контроль каждый разум, ко�
торый не склонился к решению находиться под ру�
ководством Духа Божьего (Письмо 57, 1895; Свиде�
тельства для проповедников, с. 79).

Каждый лелеемый грех ослабляет характер. — И не
льстите себе надеждой, что грехи, лелеемые вами ка�
кое�то время, могут быть легко оставлены. Это не
так. Каждый взлелеянный грех неуклонно ослабляет
характер и укрепляет пагубные привычки; и резуль�
татом этого становится физическое, умственное
и моральное разложение. Вы можете раскаяться в
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своих неверных поступках и вернуться на правиль�
ную дорогу, но склад вашего ума, формировавше�
гося в долгом соприкосновении с грехом, будет
затруднять четкое различение добра и зла. А сфор�
мировавшиеся у вас вредные привычки будут ис�
пользоваться сатаной, чтобы атаковать вас вновь
и вновь (Наглядные уроки Христа, с. 281 [1900]).

Психологические качества учителя. — Привычки
и принципы учителя намного важнее его грамот�
ности или компетентности. Если он искренний
христианин, то будет проявлять одинаковую заин�
тересованность как в физическом, так и в умствен�
ном, нравственном и духовном воспитании своих
учеников.

Чтобы оказывать на них правильное влияние, ему
надо в совершенстве владеть собой, и его сердце
должно быть преисполнено любовью к ученикам,
что обязательно проявится в его взглядах, словах
и поступках. Учителю следует иметь твердую волю,
и тогда он сможет формировать интеллект учеников
и обучать их различным наукам. Обычно будущий
характер молодежи складывается на этапе началь�
ного образования. Тем, кто имеет дело с юными
умами, надо стараться привести в действие их луч�
шие качества, чтобы дети побыстрее узнали, как
управлять своими способностями и наилучшим об�
разом использовать их (Свидетельства для Церкви,
т. 3, с. 135 [1872]).

Человек должен стать новым творением. — Люди
должны стать подданными Царства Божьего. Они
должны вновь стать верными Богу посредством Бо�
жественной силы, им вменяемой. Через предназна�
ченные Богом законы и источники небеса осущест�
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вляют духовное общение с человеком, что по своему
действию является таким же непостижимым, как
проявление силы ветра (см. Ин. 3:7, 8). Христос зая�
вил: «Царство Мое не от мира сего» (Ин. 18:36). В то
время, как оно оказывает влияние на земные прав�
ления, даже малейшее изъятие этого влияния не об�
ходится без искажения Божественного подобия.

Божья работа над человеческим сердцем, которое
принимает ее, настолько духовна, что каждый такой
человек становится новым творением, причем не
разрушается и не подавляется никакая способность,
данная Богом человеку. Каждая способность очи�
щается для соединения с Божественной природой.
Рожденное от Духа есть Дух, и когда человек рожда�
ется свыше, небесный мир наполняет душу (Руко�
пись 1, 1897 г.; Особые свидетельства церкви в
Батл�Крике № 3, с. 8, 9).

Добро изгоняет зло. — Родители, от вас зависит,
чем будет наполнен разум ваших детей: благород�
ными мыслями или порочными настроениями. Вы
не можете сохранить ум своих детей незанятым или
просто запретить злу. Только внушением правиль�
ных принципов можно изгнать нечистые мысли.
Если родители не посеют семена истины в сердцах
детей, враг посеет плевелы. Доброе разумное на�
ставление — это единственная предупредительная
мера против худых сообществ, которые развраща�
ют добрые нравы. Истина защитит душу от непре�
рывных искушений, с которыми предстоит встре�
титься (Советы родителям, учителям и учащимся,
с. 121 [1913]).

Только сегодняшний день принадлежит мне. — День
за днем нам всем следует учиться, воспитываться,
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развиваться, чтобы быть полезными в этой жизни.
Только один день в нашем распоряжении — поду�
майте об этом. Мне принадлежит только один день.
И в этот один день я буду делать лучшее, на что я
способен. Я буду использовать свой талант речи,
чтобы быть благословением для других, помощни�
ком, утешителем, примером, который одобрит мой
Спаситель Господь. Я буду проявлять терпение, доб�
роту, снисходительность, чтобы сегодня во мне раз�
вивались христианские добродетели.

Каждое утро посвящайте себя, свою душу, тело
и дух Богу. Сделайте привычным свое посвящение
и все более и более доверяйте вашему Спасителю.
Можно быть вполне уверенными, что Господь
Иисус любит вас и желает, чтобы вы возросли в
меру полного возраста Христова в характере. Он
желает, чтобы вы возрастали в Его любви, укрепля�
лись во всей полноте Божественной любви. Тогда
вы обретете самое ценное знание для временной
и вечной жизни (Письмо 36, 1901 г.; В небесных
обителях, с. 227).

Как можно развить уравновешенное мышление. —
Труд — это благословение. Невозможно наслаж�
даться здоровьем, не трудясь. Все наши органы
должны работать и правильно развиваться, чтобы
мы имели уравновешенное мышление (Свидетель�
ства для Церкви, т. 3, с. 154, 155 [1872]).

Знание и наука должны быть оживотворены Духом
Святым. — Таланты человека становятся макси�
мально полезными лишь тогда, когда они оказыва�
ются под полным контролем Святого Духа. Религи�
озные принципы и предписания являются первым
шагом в приобретении знания и находятся в самой
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основе истинного образования. Знание и наука
должны быть оживотворены Духом Божьим, чтобы
служить благороднейшим целям.

Только христианин может правильно использо�
вать знание. Чтобы полностью оценить науку, на нее
следует смотреть с религиозной точки зрения. Тогда
все поклонятся Богу науки. Сердце, облагорожен�
ное благодатью Божьей, сможет наилучшим обра�
зом понять истинную ценность образования. Каче�
ства Бога, видимые в Его творческих делах, можно
оценить только в том случае, если мы имеем позна�
ние о Творце.

Учителя должны быть знакомы не только с теори�
ей истины, но иметь практическое знание пути свя�
тости, чтобы вести молодежь к основам истины, к
Агнцу Божьему, Который берет на Себя грехи мира.
Знание является силой для добра только в том слу�
чае, если оно соединено с истинным благочестием.
Душа, отрекшаяся от своего «я», будет благородной.
Христос, пребывающий в сердце верою, сделает нас
мудрыми в Божьих очах (Рукопись 44, 1894 г.).

Все наше существо открывается навстречу цели�
тельным силам Неба. — Христос является источни�
ком жизни. Имеющим много нужд и проблем необ�
ходимо ближе узнать Господа, таких людей нужно
серьезно, с добротой и терпением учить, каким об�
разом все наше естество может раскрыться навстре�
чу целительным силам Неба. Когда солнечный свет
любви Божьей озарит темные уголки души, посто�
янное беспокойство, непроходящая усталость и не�
удовлетворенность исчезнут, и радостное удовле�
творение сообщит силу уму, а телу — здоровье
и энергию (Служение исцеления, с. 247 [1905]).
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