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Предисловие

Ваше духовное путешествие 
начинается сегодня

Представьте на мгновение, что ваш мобильный телефон 
полностью разряжен. Вы берете зарядное устройство, вклю-
чаете в розетку. Но разве вы ожидаете, что он моментально 
зарядится и им можно будет снова пользоваться? Конечно же 
нет. Мы понимаем: для зарядки нужно время и стабильное 
соединение с источником энергии.

А теперь вопрос более откровенного характера: не  по-
хожа  ли эта ситуация на  наше общение с  Богом? Краткая, 
торопливая молитва «на бегу» в  надежде на  мгновенный 
ответ. Чтение пары библейских стихов в ленте соцсетей в ожи-
дании немедленного вдохновения. Мы жаждем глубины, мира 
и силы, но наш духовный аккумулятор продолжает оставаться 
в разряженном состоянии. Мы чувствуем разрыв между верой, 
которую исповедуем на служении в церкви, и реальностью, 
с которой сталкиваемся каждый день.

Если эти мысли посещают и вас — вы не одиноки. И эта 
книга была написана именно для вас.

Она не  теоретический трактат, а  практическое руко-
водство к  действию. Приглашение в  путешествие, цель 
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которого — не просто узнать больше о Боге, а лучше узнать 
Бога, построить с Ним живые, глубокие, личные отношения, 
которые смогут освятить всю жизнь и преобразить нас изну-
три. Мы не остановимся на поверхностных размышлениях. 
Мы пойдем дальше слов — к конкретным шагам.

Как будет строиться наше путешествие?
• В первой части мы заложим прочный фундамент. Важно 

разобраться, как устроено искреннее общение с Богом 
через молитву-диалог и как читать Библию так, чтобы 
ее слова оживали и касались именно вашей ситуации. 
Вы узнаете простые методы, которые помогут не только 
говорить к Богу, но и слышать Его тихий голос в суете 
повседневности.

• Во второй части мы перейдем от теории к внутреннему 
преображению. Мы будем целенаправленно развивать 
духовные «мускулы» — смирение, благодарность, тер-
пение и щедрость. Это не о том, чтобы «заставить себя 
быть хорошим», а о том, как позволить Богу взрастить 
в вас эти качества естественно, как плод ваших с Ним 
отношений.

• В третьей части мы выйдем за стены личной молитвен-
ной комнаты в реальный мир. У нас получится увидеть, 
как ваша обновленная вера работает в офисе, в семье, 
в  моменты стресса и  испытаний. Как найти не  просто 
выживание, но  обрести подлинную радость и  покой, 
источник которых не в обстоятельствах, а в Боге.

Главное свойство этой книги — она интерактивна. В конце 
каждой главы вы найдете «Практикум» — небольшое задание. 
Это может быть упражнение по ведению «Дневника благодар-
ности», техника молитвы или план на «День покоя». Именно 
эти шаги превратят знания в опыт, а опыт — в характер.
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Если вы действительно желаете преображения, не прене-
брегайте ими, выполните их, сделайте их вашим опытом.

Не стремитесь проглотить эту книгу за  один присест. 
Дайте себе время. Обдумывайте. Выполняйте упражнения. 
Возможно, вам захочется вести духовный дневник, чтобы 
отмечать свои открытия.

Ваше путешествие к  близости с  Богом не  начинается 
в какой-то идеальный день в будущем. Оно начинается прямо 
сейчас. Сделайте глубокий вдох, откройте ваше сердце и пере-
верните страницу. Впереди — самый важный путь в вашей 
жизни.





Часть первая

Фундамент отношений 
с Богом
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Глава 1

Кто такой Бог и как мы с Ним 
общаемся?

Мария стояла на кухне, разговаривая по телефону с лучшей 
подругой. Она рассеянно мыла посуду, кивая и поддакивая, 
но мысли ее были далеко. Женщина вспоминала вчерашний 
разговор с  начальником, список покупок и  то, что нужно 
забрать ребенка с тренировки.

— Ты меня слышишь? — спросила подруга.
Мария вздрогнула.
— Да, да, конечно,  — поспешно ответила она,  — просто 

немного занята.
Они поговорили еще пару минут, но доверительная атмо-

сфера исчезла, а вскоре прервался и разговор. Мария поло-
жила трубку с чувством вины и пустоты. Подруги не поняли 
друг друга.

Многие из нас, произнося молитву, чувствуют нечто подоб-
ное. Мы произносим привычные, а порой заученные слова, 
при этом думая о чем-то своем. Неудивительно, что после 
такого у нас остается ощущение, будто слова ушли в пустоту. 
Мы задаемся вопросом: «А слышит ли вообще меня Бог?»
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Почему мы порой не чувствуем контакта с Господом? Чаще 
всего потому, что наш «Бог» — это смутная абстракция. Что-то 
вроде строгого директора школы, «на ковер» к которому нас 
вызывают с  заученным отчетом. Или далекого чиновника 
в небесной канцелярии, требующего заполнить кипу бюрокра-
тических бумаг-молитв, чтобы рассмотреть наше прошение.

Но что, если за этой завесой наших представлений скрыва-
ется не безликая сила, а живая Личность? Тот, Кто знает число 
волос на вашей голове и Чье сердце бьется в унисон с вашим?

Кто Тот, с Кем мы говорим?

Представьте себе прекрасный алмаз. Когда вы поворачи-
ваете его в лучах света, он играет разными гранями, каждая 
из которых уникальна, но все они являются частью одного 
целого. Так и природа Бога многогранна. Чтобы наше общение 
с Ним стало глубже, полезно увидеть эти грани. Рассмотрим их.

1. Любящий Отец. Творец Вселенной  — не  бездушный 
создатель законов и правил, а Тот, Кто смотрит на вас с неж-
ностью. Господь радуется вашим успехам, как родитель раду-
ется первым шагам ребенка. Он готов обнять вас в моменты 
боли и подставить Свое плечо. Когда вы обращаетесь к Нему 
как к  Отцу, вы  признаете, что вы  — Его дитя, которое Он 
безусловно любит. Это основа доверия.

2. Верный Друг. Бог — не просто высшая сила, Он — лич-
ность. А с личностью можно дружить. Друг — это тот, кто 
всегда на  вашей стороне, знает ваши слабости и  все равно 
принимает вас. Он  — Тот, Кому можно рассказать самое 
сокровенное без страха осуждения. Он не предаст и не оставит 
вас, даже если все остальные отвернутся. Молитва как обще-
ние с Другом снимает с нас необходимость быть идеальными. 
С другом можно быть настоящим.
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3. Святой Творец. Эта грань говорит о Его величии и силе. 
Он — Создатель Вселенной, источник жизни и чистоты. Осо-
знание этого наполняет наше общение с Ним благоговением 
и  трепетом. Это не  страх раба, а  глубокое уважение сына 
к великому Отцу. Мы вступаем в диалог не с равным себе, 
а с Самим Богом, Чьи мысли и пути выше наших.

Практическое осмысление. Какая из  этих граней 
и  свойств Бога вам ближе всего сегодня? А  какая кажется 
самой далекой? Понаблюдайте за своими чувствами, не осуж-
дая себя.

Молитва: рация без динамика 
или правильный прием?

Итак, мы подошли к главному. Если Бог — такая Личность, 
то почему наш диалог с Ним так часто похож на попытки свя-
заться по сломанной рации? «Прием! Прием! Меня слышно? 
Помоги с финансами! Исцели бабушку! Конец связи!»

Мы выдаем в  эфир своеобразный сигнал SOS, список 
просьб, а затем выключаем все, даже не попытавшись услы-
шать шипение эфира в ответ.

Но что, если проблема не  в «канале связи», а  в  нашем 
«аппарате»? Мы  привыкли только говорить. А  поскольку 
наш «микрофон» всегда включен на передачу, мы привыкли 
говорить сами. Но у нас есть и «динамик», чтобы слушать. 
Просто мы забыли, как его включить.

Закройте глаза и представьте другую картину. Вы пришли 
в уютное тихое кафе. За столиком вас ждет самый мудрый, 
любящий и понимающий Друг из всех, что вы можете пред-
ставить.
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Вы заказываете ароматный чай, и  начинается разговор. 
Вы делитесь самым сокровенным: радостями, которые рас-
пирают грудь; страхами, которые гложут и  не  дают спать 
по ночам; сомнениями, о которых стыдно сказать вслух.

А потом… вы замолкаете. И даете слово Ему. Вы не просто 
ждете ответа, вы вслушиваетесь. Вы «включаете динамик». 
И в этой тишине, которая раньше пугала, начинает звучать Его 
голос. Не обязательно громовой. Возможно, это будет тихая, 
кристально ясная мысль. Или странный внезапный мир, 
опускающийся на душу, как теплое одеяло. Или случайная 
всплывшая в памяти фраза из книги, которая вдруг станет 
ответом, или новое понимание библейского текста, который 
вы когда-то запомнили наизусть.

Это и есть диалог. И он состоит из двух равных частей:
• Наша речь: искренний, настоящий разговор.
• Наше молчание: внимательное, ожидающее слушание.

Именно в тишине и готовности слышать рождается ответ.

Практикум  
Модель молитвы «АСПА» — простота, 
которая меняет все

Чтобы помочь нам войти в режим диалога, давайте 
рассмотрим простую и  эффективную модель. Особо 
подчеркну, что это не  магическая формула. Скорее, 
это легкий каркас, простая структура, которая помо-
жет сделать ваше общение с Богом более полноценным 
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и осознанным, особенно в критических ситуациях, когда 
мы привыкли посылать к небу лишь короткие сигналы 
SOS. Мы будем использовать акроним АСПА.

А — Адонай* (Поклонение и признание)

Это первый и  самый важный шаг. Мы  начинаем 
не с просьб, а с того, что обращаемся к Нему по имени 
и признаем, Кто Он есть. Мы настраиваем наш «прием-
ник» на Его частоту.

• Что говорить? «Боже, Ты — мой любящий Отец. 
Ты — Творец всего, что меня окружает. Я прекло-
няюсь перед Твоей мудростью и благодарю Тебя 
за Твою верность».

• Зачем? Это смещает фокус с наших проблем на Его 
величие. Проблемы могут быть огромными, но Бог 
больше любой из них.

С — Спасибо (Благодарность)

Дальше мы  выражаем благодарность. Благодарное 
сердце  — это сердце, открытое для чуда. Мы  благо-
дарим не  только за  очевидные большие вещи, но  и 
за  маленькие ежедневные благословения: за  чашку 
горячего ароматного чая, за улыбку прохожего, за луч 
солнца, пробившийся сквозь тучи, за крышу над головой 
и тепло в доме.

• Что говорить? «Спасибо Тебе за  прошедший 
день, за здоровье, за мою семью. Благодарю Тебя 
за ту небольшую, но важную победу на работе».

*  �В переводе с древнееврейского «Господь мой». Из-за глубокого уважения к имени 
Бога «Яхве» иудеи его не произносят вслух, вместо него используют «Адонай».
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• Зачем? Благодарность лечит от уныния и учит нас 
видеть Божью заботу в мелочах.

П — Прости (Покаяние и прощение)

Мы признаем перед Ним, что были не правы: сказали 
резкое слово, поступили эгоистично, затаили обиду. 
Мы просим прощения. И, что не менее важно, мы про-
щаем тех, кто причинил нам боль.

• Что говорить? «Прости меня, пожалуйста, за мое 
нетерпение сегодня с детьми. Я чувствую, что оби-
дел своего коллегу, помоги мне примириться с ним. 
И я прощаю [имя человека], который меня обидел».

• Зачем? Грех и обида создают барьер в отношениях. 
Этот шаг — очищение сердца, акт «уборки», кото-
рый восстанавливает близость с Богом.

А — Аминь (Просьбы и доверие)

И только теперь мы  приносим Ему наши нужды 
и просьбы. Мы просим о помощи, о мудрости, об ис-
целении для себя и близких. Но ключевой момент — 
мы заканчиваем словом «Аминь» (что значит «да будет 
так»), выражая наше доверие Его воле. Мы не требуем, 
а вручаем наши заботы в Его руки.

• Что говорить? «Я прошу Тебя дать мне мудрости 
в принятии важного решения. Пожалуйста, исцели 
моего больного друга. Но  не  моя воля, а  Твоя 
да будет. Аминь».

• Зачем? Это акт доверия. Мы  признаем, что Бог 
знает лучше, что нам нужно, и  мы  доверяем Ему 
результат.
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История Анны: от монолога к диалогу

Анна была молодой мамой, находящейся в  декретном 
отпуске. Ее дни были наполнены заботами о ребенке, а мо-
литвы превратились в отчаянные монологи: «Господи, дай 
мне поспать! Сделай так, чтобы он не плакал! Помоги мне 
выдержать!» Она чувствовала себя все более опустошенной 
и одинокой.

Однажды в очередную бессонную ночь она вспомнила про 
модель «АСПА», о которой слышала от пастора. Тогда это 
показалось ей  слишком простым, даже примитивным, но, 
отчаявшись, она решила попробовать.

• А (Адонай). Вместо привычного «Помоги!» она тихо 
прошептала: «Боже, Ты — источник силы. Ты дал мне 
этого ребенка, и Ты знаешь, как за ним ухаживать. Я верю 
в Твою любовь».

• С (Спасибо). Сквозь усталость она нашла, за что поблаго-
дарить: «Спасибо за этого малыша. Спасибо, что он сего-
дня хоть немного поспал. Спасибо за  мужа, который 
помог с ужином».

• П (Прости). Она призналась: «Прости меня за мое раз-
дражение сегодня. Я срывалась на мужа, и мне жаль».

• А (Аминь). И  только потом она добавила: «И  я  все 
так же прошу Тебя, помоги нам выспаться. Дай мне сил. 
Но я доверяю Тебе этот период. Аминь».

В тот раз чуда не произошло. Ребенок не заснул волшебным 
образом на всю ночь. Но что-то изменилось внутри Анны. 
К  ней пришло глубокое чувство мира. Одиночество отсту-
пило. Она поняла, что она не одна в этой борьбе. Ее молитва 
из крика о помощи превратилась в разговор с Тем, Кто раз-
делял ее бремя.
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Ваш первый шаг: начните сегодня

Теория без практики мертва. Ваша задача на эту неделю — 
попробовать.
1. Найдите 5–7 минут утром или вечером. Уединитесь там, 

где вас не побеспокоят.
2. Возьмите блокнот и ручку. Это поможет сосредоточиться. 

Можно даже записывать свои молитвы.
3. Вспомните акроним АСПА и  просто начните говорить 

с Богом, как с любящим Отцом и верным Другом. Будьте 
искренни. Не подбирайте красивые слова. Говорите так, 
как чувствуете.

4. Обязательно после того, как выскажете все, помолчите 1–2 
минуты. Просто побудьте в присутствии Бога. Возможно, 
в вашей голове возникнет важная мысль или просто придет 
чувство умиротворения.

Не стремитесь к идеалу. Иногда будет получаться хорошо, 
иногда вы будете чувствовать рассеянность. Это нормально. 
Главное — начать и делать это регулярно.

Вопросы для размышления и дневника:

• Какая из трех рассмотренных «граней» Бога (любящий 
Отец, верный Друг, святой Творец) оказалась вам ближе 
всего и почему?

• Вспомните свою последнюю молитву. На что она была 
больше похожа: на монолог-отчет или на диалог? Что 
мешает вам сделать ее более диалогичной?
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Ключевая мысль главы

 Бог — это не абстрактная, безликая сила, а любящий Отец 
и верный Друг, жаждущий с вами общения. Молитва — это 
не ритуал, а  отношения. А  крепкие отношения строятся 
на искреннем диалоге, а не на монологах.

В следующей главе мы поговорим о второй важнейшей 
части диалога с Богом — о том, как слышать Его голос 
в ответ. Мы узнаем, как чтение Библии может превра-
титься из обязанности в увлекательное чтение личного 
письма от Того, Кто знает вас лучше вас самих и любит 
вас больше всех на свете.
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Глава 2

Слово, которое меняет жизнь

Антон закрыл толстую Библию с чувством вины и полной 
опустошенности. «Опять ничего не  понял»,  — пронеслось 
в голове. Он открывал ее с наилучшими намерениями, как 
советовал друг: «Почитай, там есть ответы на все». Но глаза 
снова цеплялись за  бесконечные «И  родил... и  жил...», 
странные законы о  проказе и  жертвоприношениях. Какие 
ответы? Его волновало, как выплатить ипотеку, почему пор-
тятся отношения с женой и как найти силы, когда на работе 
выжимают все соки. Эта древняя книга казалась ему сейфом 
с сокровищами, к которому у него нет кода.

Знакомая история? Вы  в  этом не  одиноки. Для многих 
людей, выросших в постсоветском пространстве, где Библия 
была то  запретной, то  окруженной ореолом мистики, она 
остается «Книгой с большой буквы», но непонятной и ото-
рванной от реальности. Мы подходим к ней как к учебнику 
по истории или сборнику догм, а потом удивляемся, почему 
она «не работает».

А что, если мы держим в руках не «сейф без ключа», а лич-
ное письмо? Представьте: вы получаете конверт, надписанный 
дрожащей рукой вашего деда, который вас очень любил, 

<-----   Конец ознакомительного отрывка   ----->

Книгу можно купить на сайте

7knig.org

https://7knig.org
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