
Деннис Смит

в молитве
и размышлениях
о Вечере Господней

КНИГА 8

Заокский

2026



Смит, Деннис.
С50	 40 дней в молитве и размышлениях о Вечере Господней 

/ Деннис Смит ; [пер. с англ. Михайленко Р. А.]. — Заок-
ский : Источник жизни, 2026. — 192 с.
ISBN 978-5-00126-385-2

Данная книга представляет собой 40-дневную программу духов-
ного возрождения на тему Вечери Господней. Программа направле-
на на то, чтобы через молитву и размышление обогатить понимание 
Вечери Господней как глубокого духовного опыта встречи с Богом..

УДК 274/278 
ББК 86.376

УДК	 274/278
ББК	 86.376
	 С50

Copyright © 2016 by Pacific Press® Publishing 
Association

© �Издательство «Источник жизни», 2026

40 Days:  
Prayers and Devotions on the Lord’s Supper

Dennis Smith
Pacific Press® Publishing Association

Перевод с английского Михайленко Р. А.

Цитаты из Библии в данной книге приводятся 
по Синодальному переводу, за исключением тех 

случаев, когда в скобках приведена аббревиатура 
«ИПБ», указывающая, что использован текст Библии 

в современном русском переводе, выполненном Институтом 
перевода Библии в Заокском.

ISBN 978-5-00126-385-2



Содержание

Введение . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       6

Раздел I. Основополагающее учение . . . . . . . . . . . . . 13
День 1.	 Созерцание, которое меняет  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 14
День 2.	 Обряды. Часть 1  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              18
День 3.	 Обряды. Часть 2  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             22
День 4.	 Христос — наш пасхальный Агнец  . . . . . . . . . . .            26
День 5.	 Всякий раз, когда едите хлеб сей  

и пьете чашу сию  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            30
День 6.	 Начинать заново  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             34

Раздел II. Что Вечеря Господня говорит о Боге . . . .    39
День 7.	 Всевышний оставил небеса  . . . . . . . . . . . . . . . . .                  40
День 8.	 Явление Божьей славы. Часть 1  . . . . . . . . . . . . . .               44
День 9.	 Явление Божьей славы. Часть 2  . . . . . . . . . . . . . . .               47

День 10.	 Восстановление Божьего владычества. Часть 1 .  51
День 11.	 Восстановление Божьего владычества. Часть 2  55
День 12.	 Вечеря Господня и Святой Дух  . . . . . . . . . . . . . . .                59
День 13.	 Вечеря Господня и Божье правление. Часть 1  .  63
День 14.	 Вечеря Господня и Божье правление. Часть 2 . .  67
День 15.	 Исполнение пророчества. Часть 1  . . . . . . . . . . . . .            71
День 16.	 Исполнение пророчества. Часть 2  . . . . . . . . . . . . 75

Раздел III. Воспоминание о жертве Христовой . . . .    79
День 17.	 Вечеря Господня и суббота. Часть 1  . . . . . . . . . .           80
День 18.	 Вечеря Господня и суббота. Часть 2  . . . . . . . . . .           84
День 19.	 Тело Христово. Часть 1  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       88
День 20.	 Тело Христово. Часть 2  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       92
День 21.	 Жертва Христова, наше смирение. Часть 1  . . .    96
День 22.	 Жертва Христова, наше смирение. Часть 2  . . .   100
День 23.	 Испитие чаши. Часть 1  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      104
День 24.	 Испитие чаши. Часть 2  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      108
День 25.	 Испитие чаши. Часть 3  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      112



День 26.	 Необходимая подготовка к Вечере Господней  116
День 27.	 Вечеря Господня и суд  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      120
День 28.	 «Не я ли, Господи?»  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         124

Раздел IV. Благодарность за благословения . . . . . .     129
День 29.	 Воспоминания о Друге. Часть 1  . . . . . . . . . . . . . .              130
День 30.	 Воспоминания о Друге. Часть 2  . . . . . . . . . . . . . .              134
День 31.	 Время праздновать. Часть 1  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 138
День 32.	 Время праздновать. Часть 2  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 142
День 33.	 Время праздновать. Часть 3  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 146
День 34.	 Заботится ли Бог о нас?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     150
День 35.	 Податель благ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              154
День 36.	 Вечеря Господня и вера  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     158
День 37.	 Вечеря Господня и исцеление. Часть 1  . . . . . . . .       162
День 38.	 Вечеря Господня и исцеление. Часть 2  . . . . . .       166
День 39.	 Вечеря Господня и исцеление. Часть 3  . . . . . . .       170
День 40.	 Жертва, Священник и Царь  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  174

Приложения . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     179



«Ибо я от Самого Господа принял то, что и вам пе-
редал, что Господь Иисус в ту ночь, в которую предан 
был, взял хлеб и, возблагодарив, преломил и сказал: 
„приимите, ядите, сие есть Тело Мое, за вас ломимое; 
сие творите в Мое воспоминание“. Также и чашу после 
вечери, и сказал: „сия чаша есть новый завет в Моей 
Крови; сие творите, когда только будете пить, в Мое 
воспоминание“. Ибо всякий раз, когда вы едите хлеб сей 
и пьете чашу сию, смерть Господню возвещаете, доко-
ле Он придет».

1 Кор. 11:23–26
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Введение

Перед вами восьмая книга из серии «40 дней в молит-
ве и размышлениях». Как и первые семь, это издание 
предназначено для подготовки Божьей церкви ко Вто-
рому пришествию Христа. Она адресована всем людям, 
чтобы каждый мог узнать больше и быть готовым к 
этому славному событию. Данный процесс начинается 
с членов церкви, желающих посвятить сорок дней мо-
литве и размышлениям, чтобы сблизиться с Иисусом 
Христом и каждый день молиться еще за пятерых чело-
век по зову Божьему.

Сосредоточьте внимание на Вечере Господней
Духовные размышления в этой книге посвящены 

Вечере Господней. Спаситель совершил ее незадолго 
до распятия. С тех пор она совершается христианами, 
верными повелению Господа. Апостол Павел переска-
зывает наставление Иисуса ученикам: «Ибо я от Само-
го Господа принял то, что и вам передал, что Господь 
Иисус в ту ночь, в которую предан был, взял хлеб и, воз-
благодарив, преломил и сказал: „приимите, ядите, сие 
есть Тело Мое, за вас ломимое; сие творите в Мое вос-
поминание“. Также и чашу после вечери, и сказал: „сия 
чаша есть новый завет в Моей Крови; сие творите, когда 
только будете пить, в Мое воспоминание“. Ибо всякий 
раз, когда вы едите хлеб сей и пьете чашу сию, смерть 
Господню возвещаете, доколе Он придет» (1 Кор. 11:24). 
Понимание духовного значения, уроков Вечери Господ-
ней необходимо всем, кто хочет построить живые, дей-
ственные отношения со Христом и быть готовым к Его 
скорому возвращению.
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Двойное благословение
Если вы хотите сблизиться с Иисусом, достичь сер-

дец тех, за кого Господь побуждает вас молиться, кто, 
возможно, однажды познал истину Слова Божьего, но 
отошел от Господа или никогда не знал Христа как лич-
ного Спасителя, тогда эта книга именно для вас. Чтобы 
помочь вам достичь цели, предлагаю выбрать пять че-
ловек, о которых вы будете молиться сорок дней. Это 
могут быть члены вашей семьи, друзья, коллеги или 
любые другие люди. Запишите их имена в список еже-
дневных молитв (см. Приложение А). В течение сорока 
дней вы будете ежедневно молиться за этих людей. 
Используйте способы, помогающие проявить заботу о 
других (см. Приложение Б), чтобы наладить отношения 
с человеком, за которого вы будете молиться. Вы можете 
использовать Приложение В, когда будете звонить лю-
дям из вашего молитвенного списка, чтобы сообщить 
им о ваших молитвах за них и узнать их молитвенные 
нужды. Пусть эти сорок дней станут благословением 
для вас и тех, за кого вы молитесь.

Главная роль молитвы
Молитва  — самая могущественная сила на земле. 

Она необходима для личного духовного роста челове-
ка и является наиболее эффективным средством при-
влечения людей ко Христу. Эллен Уайт писала о ней и 
духовном росте христианина следующее: «Молитва  — 
это дыхание души. Это тайна духовной силы. Ее невоз-
можно заменить никакими иными средствами благо-
дати. Она сохраняет здоровье души. Молитва позволяет 
сердцу непосредственно общаться с Источником жиз-
ни, укрепляя сухожилия и мышцы религиозного опыта. 
Если пренебречь молитвой или молиться нерегулярно, 
лишь тогда, когда это представляется вам удобным, то-
гда вы ослабите связь с Богом; духовные способности 
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утратят свою энергию, а религиозный опыт — здоровье 
и жизненную силу» (Служители Евангелия. С. 254).

Эллен Уайт также осознавала необходимость мо-
литвы в привлечении людей ко Христу: «Со многими 
молитвами должны вы трудиться для душ, ибо только 
таким образом вы можете достичь сердец людей. Не 
ваша работа, но работа Христа, стоящего рядом с вами, 
воздействует на сердца» (Евангелизм. С. 342). «Господь 
услышит наши молитвы об обращении душ» (Вести 
для молодежи. С. 315).

Вы также должны в молитве обдумать, как распо-
ложить сердца тех, за кого вы молитесь, поскольку вы 
будете не только молиться за них, но и трудиться, чтобы 
приблизить их к Христу и Его церкви. Бог благословит 
ваши усилия, когда вы будете молиться и служить лю-
дям из вашего молитвенного списка. Господь не толь-
ко будет использовать вас для привлечения других ко 
Христу, Он также будет приближать вас к Себе.

Эллен Уайт понимала ценность этого двойного благо-
словения, когда писала: «Когда вы трудитесь над отве-
том на свои молитвы, вы обнаружите, что Бог откроет 
Себя вам… Начните сейчас, чтобы подняться все выше и 
выше. Цените небесное выше земных привязанностей и 
побуждений… Научитесь молиться, научитесь нести яс-
ное и разумное свидетельство, и Бог прославится в вас» 
(Взгляд ввысь. С.  256). «Их неотступные молитвы при-
ведут души ко Кресту. Иисус поддержит их самоотвер-
женные усилия, воздействует на сердца и сотворит чудо 
обращения душ» (Свидетельства для Церкви. Т. 7. С. 27).

В конце духовного размышления на каждый день 
есть «Молитвенное задание». Оно связано с темой раз-
мышления и людьми из вашего молитвенного списка.

Общение
Христианское общение предназначено Богом для 

поддержки друг друга в преодолении искушений, для 
духовного роста. Мы созданы не для того, чтобы оста-
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ваться в одиночестве. Павел повелевает нам молиться 
друг за друга (см. Еф. 6:18). Иоанн говорит, что Бог при-
звал нас к общению (см. 1 Ин. 1:3), а Христос отметил, 
что всегда присутствует там, где двое или трое верую-
щих собираются вместе (см. Мф. 18:20). 

Поэтому настоятельно рекомендую выбрать чело-
века, с которым вы можете каждый день обсуждать мо-
литвенное служение, молиться друг за друга и за дру-
гих людей. Это можно сделать по телефону или лично.

Сосредоточьте внимание 
на крещении Духом Святым

После Своего воскресения Иисус сказал ученикам, 
что они должны дождаться крещения Святым Духом, 
прежде чем отправиться провозглашать Евангелие все-
му миру. «И, собрав их, Он повелел им: не отлучайтесь 
из Иерусалима, но ждите обещанного от Отца, о чем вы 
слышали от Меня, ибо Иоанн крестил водою, а вы, через 
несколько дней после сего, будете крещены Духом Свя-
тым… Но вы примете силу, когда сойдет на вас Дух Свя-
той; и будете Мне свидетелями в Иерусалиме и во всей 
Иудее и Самарии и даже до края земли» (Деян. 1:4, 5, 8).

Несмотря на то, что ученики сопровождали Христа 
последние три с половиной года, видели чудеса и сами 
их совершали, они не были готовы благовествовать о 
Нем. Ученики должны были ждать, когда исполнятся 
особой силой для свидетельства о Христе. Это произо-
шло после крещения Святым Духом. «При наступлении 
дня Пятидесятницы все они были единодушно вместе. 
И внезапно сделался шум с неба, как бы от несущегося 
сильного ветра, и наполнил весь дом, где они находи-
лись. И явились им разделяющиеся языки, как бы ог-
ненные, и почили по одному на каждом из них. И испол-
нились все Духа Святого, и начали говорить на иных 
языках, как Дух давал им провещевать» (Деян. 2:1–4).

Поскольку крещение Святым Духом (или «исполне-
ние Духом») имеет огромное значение для нашего лич-
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ного духовного роста и свидетельства другим, я настоя-
тельно рекомендую вам во время ежедневных молитв 
просить Бога исполнить вас Святым Духом.

Преимущества участия в программе «40 дней»
Программа «40 дней в молитве и размышлениях» пре-

доставляет возможность отправиться в удивительное и 
благословенное путешествие с Господом. Вы укрепите 
отношения с Христом и увидите, как наш Творец и Спа-
ситель через вас поможет другим людям приблизиться 
к Нему, приготовиться к Его скорому возвращению. 
Общаясь со своим молитвенным партнером и другими 
участниками программы, вы сможете глубже ощутить 
христианскую любовь и единство с другими верующи-
ми. Это сыграет важную роль в вашем духовном росте.

Чтобы получить максимальную пользу от программы, 
рекомендуется посвятить молитве и размышлениям ут-
ренние часы. Возможно, для этого потребуется немного 
раньше встать, но усилия будут вознаграждены. Попро-
сите Господа разбудить вас, чтобы вы могли провести с 
Ним некоторое время. Он услышит молитву и ответит 
на нее. О духовной жизни Христа Эллен Уайт писала: 
«Ежедневно Он получал новое крещение Святым Духом. 
В ранние часы нового дня Господь пробуждал Его, и Его 
дух и Его уста вновь получали освящение благодатью, 
с тем чтобы Он нес ее другим. Он получал новые слова 
из небесных чертогов, слова, которые Он мог говорить 
утомленным и угнетенным» (Наглядные уроки Христа. 
С. 139).

Спаситель сделает то же самое и для вас, если вы 
попросите Его об этом. В начале каждого нового дня Он 
желает ниспослать вам Свой Дух. Цель этой книги  — 
помочь обрести ежедневное помазание Божьим Духом 
для личного духовного роста и свидетельства о Христе.

Многие церкви используют эту книгу как эффектив-
ный инструмент подготовки к евангельским встречам и 
субботним богослужениям. Если вы делаете подобное, 
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готовясь к проведению евангельской программы в кон-
це сорока дней, то включите в ежедневный молитвен-
ный список просьбу об успешном проведении встреч. 

Примечание
В данном издании используются та же структу-

ра и оформление, что и в предыдущих книгах серии 
«40 дней в молитве и размышлениях», вышедших в свет 
в издательстве «Источник жизни».

Эти уроки также можно проводить совместно с дру-
гими программами, нацеленными на личное духовное 
возрастание посредством изучения Слова Божьего, мо-
литвы, обучения и служения обществу.





Р а з д е л  I 

Основополагающее 
учение
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Д е н ь  1

Созерцание, 
которое меняет 

Один из принципов человеческой природы гласит: 
«На что смотрим, в то и преображаемся». Псалмо-

певец понимал это, когда писал: «А их идолы — серебро 
и золото, дело рук человеческих… Подобны им да бу-
дут делающие их и все, надеющиеся на них» (Пс. 113:12, 
16). Разум, мысли, стремления и характер тех, кто взи-
рает на идолов, сделанных человеком, не могут быть 
выше человеческих. Их характер будет отражать то, на 
что они взирают. В этом случае их жизнь все дальше и 
дальше отдаляется от истинного Бога, а сам человек все 
больше устремляется в бездну падения. 

С другой стороны, те, кто под вдохновением Святого 
Духа поклоняется Господу, возвышаются над греховным 
человеческим характером и мирскими ценностями. Они 
взирают на Его любовь и все больше постигают Божий 
характер. Апостол Павел писал: «Мы же все, открытым 
лицом, как в зеркале, взирая на славу Господню, пре-
ображаемся в тот же образ от славы в славу, как от Гос-
подня Духа» (2 Кор. 3:18). Мы изменяемся от того, на что 
смотрим.

Во Вселенной нет более яркого проявления любви, 
чем жертва Христа на кресте. О ней напоминает Вечеря 
Господня. Созерцание любви Божьей возвышает чело-
века над сомнительными ценностями грешного мира. 
Она влияет на человеческую жизнь в соответствии с 
характером, явленным в жертвенной любви Христа 
к грешному человеку. По этому поводу Эллен Уайт 
писала: «Взирая на распятого Искупителя, мы более 
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полно сознаем значимость и смысл жертвы, принесен-
ной Величием неба. Мы постигаем славу плана спасе-
ния, и мысль о Голгофе пробуждает живые, священные 
чувства в наших сердцах. Мы будем славить Бога и 
Агнца сердцем и устами, потому что гордость и само-
любование не могут укорениться в людях, хранящих в 
памяти Голгофские страдания.

Тот, кто созерцает несравненную любовь Спасителя, 
возвысится в мыслях, очистится сердцем, преобразится 
в самой сущности своей. Он станет светом миру и будет 
отражать в определенной степени эту таинственную 
любовь. И чем больше мы будем размышлять о Кресте 
Христовом, тем лучше будем понимать слова апостола: 
„А я не желаю хвалиться, разве только крестом Господа 
нашего Иисуса Христа, которым для меня мир распят, и 
я для мира“ (Гал. 6:14)» (Желание веков. С. 661).

Участвуя в Вечере Господней, христиане получают 
прекрасную возможность сосредоточить свое внима-
ние на великой, исполненной любви жертве Христа. Это 
время, когда мы можем увидеть Божью любовь к каждо-
му из Его детей. Поэтому Христос наставлял учеников: 
«Сие творите в Мое воспоминание» (Лк. 22:19), когда 
начал служение Вечери в горнице незадолго до Своего 
распятия. Он знал, что для их личного духовного воз-
растания, для более полного отражения Божьего харак-
тера им необходимо увидеть Его жертвенную любовь.

Поэтому христиане регулярно участвуют в Вечере 
Господней. Каждому важно ежедневно помнить о жерт-
ве, принесенной Христом ради нас. Служение Вечери 
Господней дает прекрасную возможность сделать это. 
Она предлагает особые благословения для всех участ-
ников. Христос сказал: «Ибо, где двое или трое собраны 
во имя Мое, там Я посреди них» (Мф. 18:20). Совместное 
богослужение, участие в Вечере Господней — это осо-
бое время, когда Он присутствует среди Своих детей, 
чтобы благословлять и возвысить их мысли к любви 
Божьей.
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Апостол Павел осознавал важность совместного бо-
гослужения, когда писал: «Будем держаться исповеда-
ния упования неуклонно, ибо верен Обещавший. Будем 
внимательны друг ко другу, поощряя к любви и добрым 
делам. Не будем оставлять собрания своего, как есть у 
некоторых обычай; но будем увещевать друг друга, и 
тем более, чем более усматриваете приближение дня 
оного» (Евр. 10:23–25). Павел пишет, что общение ве-
рующих играет важную роль в побуждении друг друга 
к большей любви и верности в нашем служении Богу. 
Вечеря Господня, в центре которой  — жертвенная лю-
бовь Христа, является уникальной возможностью под-
твердить нашу приверженность Спасителю в служении, 
наполненном любовью и верностью. Чем лучше мы по-
нимаем Божью любовь к нам, тем больше мы сможем 
по-настоящему любить Бога и наших ближних.

Вот почему Иоанн писал: «Будем любить Его, потому 
что Он прежде возлюбил нас… И мы имеем от Него такую 
заповедь, чтобы любящий Бога любил и брата своего» 
(1  Ин. 4:19, 21). Мы способны любить Бога лишь в той 
мере, насколько осознаем Его любовь к нам. И любить 
других людей мы можем лишь в той степени, в какой 
любим Бога. Вечеря Господня поистине олицетворяет 
Божью любовь к нам. А это имеет ключевое значение 
для нашей способности возлюбить Господа в ответ и 
любить ближних. Возможно, это наша величайшая воз-
можность созерцать Его любовь и преображаться в лю-
бящих людей, какими Господь призвал нас быть.

Личные размышления и обсуждение
1. Почему важно, чтобы люди не поклонялись идолам? 
	 .........................................................................................................................

.........................................................................................................................

2. Что означает фраза: «На что смотрим, в то и преобра-
жаемся»?...................................................................................................

.........................................................................................................................  
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3. Почему важно, чтобы христиане участвовали в Вече-
ре Господней?........................................................................................

.........................................................................................................................

4. Как мы можем по-настоящему полюбить Бога и друг 
друга?..........................................................................................................

.........................................................................................................................

Молитвенное задание
Молитесь: 

	z о том, чтобы Бог наполнил вас Своим Духом; 
	z о том, чтобы Господь явил вам Свою любовь; 
	z о людях из вашего молитвенного списка.
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Д е н ь  2

Обряды. Часть 1 

С тех пор как грех вошел в наш мир, Бог установил 
священные обряды. Указания Господа об этом весь-

ма ясны и конкретны, а попытки людей изменить их 
под свои представления являются большой ошибкой, 
демонстрирующей лишь самонадеянность. Это хорошо 
видно на примере, явленном в начале истории падшего 
человечества. Бог повелел Адаму приносить в жертву 
животное для того, чтобы выполнить Его требования к 
поклонению. И Каин, и Авель, два сына Адама, знали об 
этом указании.

«И был Авель пастырь овец, а Каин был земледелец» 
(Быт. 4:2). Читаем дальше: «Спустя несколько времени, 
Каин принес от плодов земли дар Господу, и Авель так-
же принес от первородных стада своего и от тука их. 
И призрел Господь на Авеля и на дар его, а на Каина и на 
дар его не призрел. Каин сильно огорчился, и поникло 
лицо его» (ст. 3–5).

Каин так разгневался, что в конце концов подошел к 
своему брату Авелю и убил его. За это Каин был про-
клят Богом и вынужден был стать «изгнанником и ски-
тальцем» (ст. 12).

Очень важно, чтобы христиане серьезно относились 
к Божьим повелениям, в том числе относительно обря-
дов. Каждый из них был призван напоминать людям 
о Божьей любви и жертве, которую Он принесет ради 
спасения людей. На протяжении всего Ветхого Завета 
мы находим множество примеров последствий непо-
виновения Божьим указаниям относительно святых 
обрядов и даже святых сосудов. Ангел Господень угро-
жал убить Моисея по дороге в Египет, потому что он не 
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обрезал младшего сына (см. Исх. 4:24–26). В скинии в 
пустыне Господь умертвил двух сыновей Аарона, когда 
они принесли в жертву «чуждый огонь» вместо священ-
ного, проявив бесчестие и неуважение к Богу (см. Лев. 
10:1–11). Во времена царя Давида Оза умер из-за того, 
что попытался поддержать ковчег Божий, который раз-
решалось носить только левитам (см. 2 Цар. 6:6, 7).

Последней египетской казнью перед тем, как фараон 
позволил Моисею вывести израильский народ, была 
гибель первенцев. Единственным способом предотвра-
тить трагедию было помазание косяка двери кровью 
агнца. Отсюда началось празднование Пасхи. Только 
кровь закланного агнца защищала первенцев в ту ночь. 
Она указывала на кровь Христа, которая будет пролита 
ради спасения людей. Ослушаться Божьего повеления 
значило погибнуть. 

В ветхозаветную эпоху для Израиля было крайне важ-
но следовать Божьим указаниям относительно обрядов. 
Каждый из них указывал на будущую жертву Христа. 
Таким образом, участвуя в них, человек проявлял веру 
в Спасителя, истинного Агнца Божьего. 

С приходом Христа они потеряли свою актуальность. 
Когда Иисус принес Себя в жертву за наши грехи на кре-
сте, был погребен в гробнице, а затем воскрес из мерт-
вых рано утром в первый день недели, необходимость в 
ветхозаветных обрядах отпала. Наступила реальность, 
на которую они указывали.

Эллен Уайт писала об этом: «Нужда в служении жертв 
и приношений исчезла, когда образ встретился с прооб-
разом в смерти Христа. В Нем слабые очертания обрели 
форму… Образы и тени, приношения и жертвы утрати-
ли свое значение после смерти Христа на кресте» (Вера, 
которой я живу. С. 106).

Означает ли это, что в эпоху Нового Завета больше 
нет обрядов? Вовсе нет. Завтра мы изучим то, что Иисус 
установил для церкви после упразднения ветхозавет-
ного святилища.
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Обряды, установленные Христом до Его смерти, 
включая Вечерю Господню, так же важны и требуют 
уважительного отношения, как и ветхозаветные. Они 
представляют Христа, направляя наш разум от времен-
ного к вечному. Пренебрегая ими, относясь небрежно 
к установлениям Спасителя, мы упускаем чудесные 
благословения, которыми Он хотел наделить каждого 
верующего. Апостол Павел предостерегает нас отно-
сительно Вечери Господней: «Ибо кто ест и пьет недо-
стойно, тот ест и пьет осуждение себе, не рассуждая о 
Теле Господнем» (1 Кор. 11:29).

Личные размышления и обсуждение
1. Насколько важно было для ветхозаветных верующих 

соблюдать обряды, которые Бог дал Своему народу? .	
.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

2. Приведите три примера, когда люди не следовали 
Божьим указаниям относительно ветхозаветных об-
рядов. Каковы были последствия?........................................... 	

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

3. Важно ли сегодня соблюдать ветхозаветные обряды и 
почему?...................................................................................................... 	

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

4. Установил ли Иисус новые обряды для христиан?......... 	

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

5. Насколько важно соблюдать новозаветные обряды?.... 	

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................
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Молитвенное задание
Молитесь: 

	z о том, чтобы Бог наполнил вас Своим Духом; 
	z о том, чтобы Господь напомнил вам о важности со-
блюдения Его указаний относительно новозаветных 
обрядов; 

	z о людях из вашего молитвенного списка.
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Д е н ь  3

Обряды. Часть 2 

В каждой культуре и религии существуют обрядовые 
традиции. Похоже, человечество интуитивно пони-

мает важность обрядов в жизни. Они знаменуют собой 
важные события из прошлого, настоящего и будущего.

Известный американский философ, педагог и психо-
лог Джон Дьюи отмечал, что «мы действительно полу-
чаем определенный опыт, когда материал, переживае-
мый в нем, проходит путь до завершения. Тогда, и только 
тогда он складывается в пределах общего потока опыта 
и приобретает отличие от какого-то другого опыта»*. 

Профессор философии Вашингтонского универ-
ситета Рональд Мур, вспоминая слова Дьюи в своем 
выступлении перед выпускниками, отметил важность 
таких путевых вех в жизни, когда есть начало процесса 
и достижение конечной точки. По его словам, традиции 
связывают нас не только с прошлым, но и с будущим. 
Понимая их, мы видим нашу историю и видим, куда мы 
можем прийти**. 

Вчера мы обсуждали некоторые обряды Ветхого 
Завета. Они были установлены Богом с целью указать 
на грядущие события  — жертву Христа для спасения 
людей. Любовь Божья к грешному человечеству демон-
стрировалась в каждом из этих обрядов. Бог наставлял 
Свой народ, начиная с Адама и до времен Израиля как 
нации, о важности каждого обряда и о серьезности по-

* Джон Дьюи. Искусство как опыт. ФГБОУ ВО «Российская академия 
народного хозяйства и государственной службы при Президенте 
Российской Федерации», 2024. С. 58 (электронное издание). 
** https://www.washington.edu/ceremony/the-purpose-of-ceremony/
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следствий игнорирования Его указаний. Однако после 
того, как пришел Христос и осуществил то, на что ука-
зывали обряды, необходимость в их исполнении отпа-
ла. Они выполнили свою задачу.

Господь знает, насколько важны обряды для Его на-
рода. И новые, которые Он установил, подобно обрядам 
Ветхого Завета, были призваны указывать на значимые 
события прошлого, настоящего и будущего, на важные 
аспекты Его отношений с жизнью Своего народа.

Иисус отметил три важных обряда, которые должен 
соблюдать каждый христианин: водное крещение через 
полное погружение в воду, омовение ног перед Вечерей 
Господней и сама Вечеря Господня. Важно отметить, 
что все они были подтверждены Его примером. Поче-
му? Потому что они являются такой же частью Нового 
Завета, как ветхозаветные обряды были частью Ветхого 
Завета, и так же важны для христиан. 

Апостол Павел написал: «Ибо где завещание, там не-
обходимо, чтобы последовала смерть завещателя, по-
тому что завещание действительно после умерших: оно 
не имеет силы, когда завещатель жив» (Евр. 9:16, 17). 
Пока человек жив, его последняя воля, или завещание, 
не имеет силы. Он может изменить его в любое время. 
Но как только человек умер, его последнее завещание 
вступает в силу и не может быть изменено. То же самое 
было и с Христом. После Его смерти ни одно из Его ука-
заний, законов или установленных новозаветных об-
рядов не могло быть изменено. Это также говорит нам 
о том, что четвертая заповедь, касающаяся седьмого 
дня — субботы, не могла быть изменена после смерти 
Христа. Он Сам должен был внести это изменение до 
Своей смерти.

Размышляя о значении Вечери Господней, мы пони-
маем, что это воспоминание о самом значимом деянии 
Господа в истории человечества. В ней есть элементы, 
указывающие на то, что Творец в прошлом явил любовь 
к нам ради нашего спасения. В ней есть важные симво-
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лы, указывающие на то, что мы должны поддерживать 
наши доверительные отношения с Ним в настоящем. 
И она указывает на надежду на наше славное будущее с 
Иисусом в Его Царстве славы.

Когда мы по-настоящему осознаем глубокий смысл 
Вечери Господней, перестанем относиться к ней просто 
как к еще одному обряду и служению, мы будем щедро 
благословлены, поскольку будем участвовать в ней с 
пониманием, вдохновленным Святым Духом. 

Разделяя с единоверцами символы Вечери Господ-
ней, мы осознаем, что это является удивительным вре-
менем поклонения Богу и единению с Ним. Наши серд-
ца наполнятся радостью, когда мы постигнем глубокий 
духовный смысл этого служения для наших отношений 
с Богом в прошлом, настоящем и будущем.

Практика посвящения детей Богу по примеру посвя-
щения Иисуса в младенчестве (см. Лк. 2:22) — это один 
из обрядов, который христиане решили перенять из 
ветхозаветной традиции. Сегодня мы посвящаем не 
только мальчиков. Этот обряд не был прообразом или 
тенью искупительной жертвы Христа, поэтому он не 
прекратил свое существование с Его смертью. Иисус не 
завершил практику этого обряда при жизни. Поэтому я 
считаю, что это чудесная и благословенная церемония, 
которую чтит Бог. Посвящение ребенка Богу — это наше 
ходатайство о том, чтобы Господь руководил его жиз-
нью, хранил от опасностей и вел спасительным путем.

С каждым годом все больше уважаю и ценю христиан-
ские культурные традиции и обряды, направленные на 
почитание Бога. Теперь я знаю, что они играют важную 
роль в отношениях христиан с Богом и друг с другом.

Личные размышления и обсуждение
1. Объясните, что такое обряд...........................................................

.........................................................................................................................

........................................................................................................................



25

2. Почему христиане не соблюдают ветхозаветные об-
ряды?...........................................................................................................

.........................................................................................................................

3. Какие обряды установил Иисус во время Своего слу-
жения?........................................................................................................

.........................................................................................................................

4. Как вы думаете, почему Бог хочет, чтобы христиане 
соблюдали эти новозаветные обряды?.................................. 	

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

5. Как вы думаете, почему Вечеря Господня является 
особенно важным обрядом?......................................................... 	

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

Молитвенное задание
Молитесь: 

	z о том, чтобы Бог наполнил вас Своим Духом; 
	z о том, чтобы Всевышний помог вам лучше понять 
значение и благословение Вечери Господней; 

	z о людях из вашего молитвенного списка.
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Д е н ь  4

Христос — наш 
пасхальный Агнец 

В 1445 году до н. э. потомки Израиля находились в еги-
петском рабстве, и пришло время освободить Божий 

народ. Господь избрал Моисея Своим орудием, чтобы 
тот обратился к фараону с требованием о свободе. 
Израильтяне в Египте были рабами и приносили зна-
чимую экономическую выгоду для страны и фараона. 
Поэтому он отказал Моисею в его просьбе.

В ответ на это Бог наслал на Египет десять казней. 
Каждая из них имела разрушительные последствия для 
египтян. Однако после каждого бедствия фараон про-
должал упорствовать, не желая освободить людей. 

Десятая казнь была самой ужасной из всех. В пол-
ночь должны были умереть все первенцы людей и жи-
вотных. Избежать трагедии можно было только одним 
способом. Те, кто следовали Божьим указаниям, были 
спасены. Ангел-губитель «прошел мимо» их домов, и 
первенцы не умерли. Это событие стало основанием 
для ежегодного праздника Пасхи.

Бог дал четкие указания, что нужно делать, и каждая 
израильская семья тщательно следовала Его повелени-
ям, чтобы в ту ночь спасти своего первенца от смерти. 

«И сказал Господь Моисею и Аарону в земле Египет-
ской, говоря: месяц сей да будет у вас началом месяцев, 
первым да будет он у вас между месяцами года. Скажи-
те всему обществу сынов Израилевых: в десятый день 
сего месяца пусть возьмут себе каждый одного агнца 
по семействам, по агнцу на семейство; а если семейство 
так мало, что не съест агнца, то пусть возьмет с сосе-



27

дом своим, ближайшим к дому своему, по числу душ: по 
той мере, сколько каждый съест, расчислитесь на агнца. 
Агнец у вас должен быть без порока, мужеского пола, 
однолетний; возьмите его от овец, или от коз, и пусть он 
хранится у вас до четырнадцатого дня сего месяца: то-
гда пусть заколет его все собрание общества Израиль-
ского вечером, и пусть возьмут от крови его и помажут 
на обоих косяках и на перекладине дверей в домах, где 
будут есть его; пусть съедят мясо его в сию самую ночь, 
испеченное на огне; с пресным хлебом и с горькими 
травами пусть съедят его; не ешьте от него недопечен-
ного, или сваренного в воде, но ешьте испеченное на 
огне, голову с ногами и внутренностями; не оставляйте 
от него до утра; но оставшееся от него до утра сожгите 
на огне. Ешьте же его так: пусть будут чресла ваши пре-
поясаны, обувь ваша на ногах ваших и посохи ваши в 
руках ваших, и ешьте его с поспешностью: это — Пасха 
Господня. А Я в сию самую ночь пройду по земле Еги-
петской и поражу всякого первенца в земле Египетской, 
от человека до скота, и над всеми богами Египетскими 
произведу суд. Я Господь. И будет у вас кровь знамени-
ем на домах, где вы находитесь, и увижу кровь и прой-
ду мимо вас, и не будет между вами язвы губительной, 
когда буду поражать землю Египетскую» (Исх. 12:1–13).

Можно только представить, с какой тщательностью 
израильтяне следовали повелениям Господа. Это был 
вопрос жизни и смерти. Каждая семья должна была со-
браться вместе и заколоть ягненка без порока, который 
представлял собой совершенную жертву Христа за нас. 
Используя пучок иссопа, они должны были помазать 
кровью агнца дверные косяки своих домов. В ту ночь 
они должны были есть жареное мясо ягненка вместе 
с пресным хлебом и горькими травами. Можно только 
представить, какое беспокойство охватило всех чле-
нов семьи и первенцев  — детей и взрослых. Издалека 
доносились душераздирающие крики из тех домов, где 
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дверные косяки не были помазаны кровью агнца, — там 
умирали первенцы.

Бог установил Пасху как ежегодный израильский 
праздник. Это было время, когда взрослые рассказы-
вали своим детям о великом Божьем избавлении Его 
народа от египетского рабства. Пасха указывала на 
чудесное избавление от рабства греха, которое одна-
жды Христос дарует Своим детям. Слово «пасха» проис-
ходит от еврейского слова песах, что означает «прошел 
мимо», «переход». 

Не случайно именно во время пасхальной трапезы 
в горнице Христос установил Вечерю Господню. Про-
изошел великий переход от ветхого завета к новому, от 
закланного агнца к закланному Сыну Божьему, Иисусу 
Христу.

Личные размышления и обсуждение
1. Почему служение называется Пасхой? О каком пере-

ходе мы должны помнить?............................................................. 	

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................
 
2. Что произошло в семьях, которые не помазали косяки 

дверей дома кровью агнца?.......................................................... 	

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................
 
3. Кратко опишите, что израильтяне должны были де-

лать в пасхальную ночь.................................................................. 	

.........................................................................................................................
 
4. Как вы думаете, почему Христос использовал пас-

хальную трапезу для установления Вечери Господ-
ней?.............................................................................................................. 	

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................
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5. Может ли важность следования Божьим указаниям 
относительно Пасхи научить нас чему-нибудь о важ-
ности участия в Вечере Господней с благоговением и 
уважением?............................................................................................. 	

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

Молитвенное задание
Молитесь: 

	z о том, чтобы Бог наполнил вас Своим Духом; 
	z о том, чтобы наш Спаситель помог вам лично приме-
нить уроки Пасхи к Вечере Господней; 

	z о людях из вашего молитвенного списка.


